Evrak Tarih ve Sayis1: 06.12.2024-760012

T.C.
ERCIYES UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saghk Kultir ve Spor Daire Baskanhgi

“35tirmy (njversies

Say1 : E-62287957-051-760012 06.12.2024
Konu . Beyond the Doorstep™ Projesi
Yayginlagtirma Faaliyeti

DAGITIM

lgi : Istanbul Valiligi Aile ve Sosyal Hizmetler i1 Miidiirliigii'niin 03.12.2024 tarih ve E-
95950849-260.01.05.01-13917612 say1l1 yazist.

Briksel merkezli Avrupa Egitim ve Kultir Yuriutme Ajanst (EACEA)'na bagli projelerden olan
genclik alanindaki "capacity building (kapasite gelistirme)" projesi kapsaminda yurutilen "Beyond the
Doorstep™ projesi ile ilgili yaz1 ekte génderilmistir.

Bilgilerinize ve bahse konu projenin biriminiz bunyesinde duyuru yapilmasi hususunda geregini
rica ederim.

Prof. Dr. Oktay OZKAN
Rektdr Yardimeisi

Ek:Ilgili yaz1 ve ekleri.

Dagitim:

Dis Hekimligi Fakiltesi Dekanligina

Eczacilik Fakultesi Dekanligina

Edebiyat Fakiltesi Dekanligina

Egitim Fakdltesi Dekanligina

Fen Fakiltesi Dekanligina

Guzel Sanatlar Fakdltesi Dekanligina
Havacilik ve Uzay Bilimleri Fakiltesi Dekanligina
Hukuk Fakultesi Dekanligina

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dekanligina
[lahiyat Fakiiltesi Dekanligina

[letisim Fakiltesi Dekanligina

Mimarlik Fakultesi Dekanligina

Mihendislik Fakiltesi Dekanligina

Saglik Bilimleri Fakultesi Dekanligina

Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligina

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu :BSMEOD1003 Pin Kodu :88902 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/erciyes-universitesi-ebys
Adres:Yenidogan Mahallesi Turhan Baytop Sokak No:1 38280 Talas KAYSERI Bilgi icin: Onder Aytekin g =
Telefon:0 (352) 437 52 63 Faks:0 (352) 437 52 68 Unvani: Bilgisayar Isletmeni
e-Posta:sksdb@erciyes.edu.tr Web:http://sksdb.erciyes.edu.tr Tel No: 0
Kep Adresi:erciyesuni@hs01.kep.tr '

=

1/2



Tip Fakultesi Dekanligina

Turizm Fakiltesi Dekanligina

Veteriner Fakultesi Dekanligina

Ziraat Fakiltesi Dekanligina

As1 Arastirmalar1 ve Gelistirme Enstitusi
Miidiirliigiine

Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi Enstitiist
Miidiirliigiine

Egitim Bilimleri Enstitlisi Miidiirligiine
Fen Bilimleri Enstitusi Midiirliigiine
Gevher Nesibe Genom ve Kok Hicre Enstitlsu
Miidiirliigiine

Guzel Sanatlar Enstitist Midiirliigiine
Saglik Bilimleri Enstitlisu Miidirliigiine
Sosyal Bilimler Enstitiisti Miidiirliigiine
Halil Bayraktar Saglik Hizmetleri Meslek
Yuksekokulu Miidiirliigiine

Yabanci Diller Yiuksekokulu Midiirliigiine

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu :BSMEOD1003 Pin Kodu :88902 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/erciyes-universitesi-ebys
Adres:Yenidogan Mahallesi Turhan Baytop Sokak No:1 38280 Talas KAYSERI Bilgi igin: Onder Aytekin g
Telefon:0 (352) 437 52 63 Faks:0 (352) 437 52 68 Unvani: Bilgisayar Isletmeni & :

e-Posta:sksdb@erciyes.edu.tr Web:http://sksdb.erciyes.edu.tr Tel No: 0

Kep Adresi:erciyesuni@hs01.kep.tr =

212



ERU Gefeir Bweak Tarih ve Sayisi: 03.12.2024-757039

7 ﬁ*
¥P§ ¥ NB\x
1 W %:i . T.C. L. ‘ " x
*'a‘%\\s ﬂzj*j ISTANBUL VAL!L|G| V
M':n:i:;:,-:' Aile ve Sosya| Hizmetler il MUdelUgU TiRKIYE CUMHURIVETI NN YiiZONCi YiL
Ek-1
Say1  :E-95950849-260.01.05.01-13917612 02.12.2024

Konu :Beyond the Doorstep Projesi
Yayginlastirma Faaliyeti

DAGITIM YERLERINE

[ Miidiirliigiimiiziin Briiksel merkezli Avrupa Egitim ve Kiiltiir Yiiriitme Ajans1 (EACEA)'na
bagli projelerden olan genclik alanindaki "capacity building (kapasite gelistirme)" projesi kapsaminda
yiiriitiilen "Beyond the Doorstep" projesinde ortakligi bulunmaktadir.

Beyond the Doorstep Projesi toplumda sosyal geri ¢ekilme yasayan (Japonya'da Hikikomori
Fenomeni olarak ge¢mekte olup, sosyal geri ¢ekilme yasayan geng bireyler daha uzun siire ve daha agir
sekilde bu fenomeni yasamaktadirlar.) genclerin tiim sosyal iligkilerini kesip, ilgi alanlarin1 reddederek
sorun yasayan gengleri temel almaktadir. Genglerin yasadigi sorunlari anlayip bu duruma yonelik
toplumda farkindaligin arttirilarak genglik c¢alisanlarinin s6z konusu genglere destek olabilecek
yeterliliklerinin arttirilmasini hedeflemektedir. Bununla birlikte sosyal ¢ekilme yasayan geng bireylerin
toplum igerisinde etiketlenme magduru olmasinin Oniine ge¢cme, genclerin sosyal yasama uyum
saglamasinda yardimci olma ve geng¢ bireylerin mental sagliklarinin iyilestirilmesi projenin
amaclarindandir. Bu amagla projemiz iiretimlerinden olan Bilgilendirme Brosiirlimiizii tarafiniza
gonderip bu konu ile ilgili farkindalik kazandirmay1 hedeflemekteyiz.

Projemizin daha detayli bilgilerine ve proje iiretimlerine il Miidiirliigiimiiziin web sitesinden
(https://www.aile.gov.tr/istanbul/projeler/beyond-the-doorstep/) veya Proje internet sitesinden
(https://beyondthedoorstep.weebly.com/) ulasabilirsiniz.
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zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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1. Proje
“Beyond the Doorstep”

“Beyond The Doorstep Projesi” projeye dahil olan 4 iilkede, Hikikomori hakkindaki
farkindalign artirma ve Onleme Tlizerine c¢alismayr amaglamaktadir. Bu konsorsiyum,
uluslararas1 cgalistaylardaki yaygin  metodlar, okullardaki yerel labaratuvarlar ile
egitmenlerlerle, 6gretmenlerle ve genglik ¢alisanlariyla olusturulan egiticilerin yerel egitimleri
araciligiyla, onleme ve farkindalik yaratma ile Hikikomori'nin dogru temsili ve anlatimi
lizerine ¢aligmay1 amaglamaktadir. Konu tizerinde ¢alisan paydaslar, dernekler ve kurumlar
tartismay1 zenginlestirecek ve agik erisimli bir arag setinde ve tiim dillere gevrilmis bir OER’de
toplanacak olan gergek vakalar1 ve uygulamalar1 sunacaklardir. Bu bir Kapasite Gelistirme
projesi olmak tlizere Erasmus+ programi tarafindan finanse edilmektedir. Bu arag¢ takimi proje
kapsami altinda gelistirilmistir.

1. Gengler, aileler, genglik orgiitleri, okullar ve kurumlar arasinda Hikikomori kavraminin
dogru bir tasvirini, muhtemel nedenlerini ve dinamiklerini aktararak farkindaligi artirmak,
2. Genglik ¢alisanlarini, egitimcileri ve 6gretmenleri sosyal geri ¢ekilme sinyallerini belirleme
ve Onleme lzerine g¢alisabilmeleri igin, kendi yerel aksiyonlarinda kullanacaklar1 bilgiyi,
teknigi ve materyali saglayarak egitmek,

3.Hikikomorinin taninmasini ve yerel ile ulusal Oncelikler arasinda entegrasyonunu tesvik
etmek igin yerel ve uluslararasi diizeyde bir ag olusturmak,

4.AB Genglik Stratejisi ve Genglik hedeflerinin uygulanmasia katki saglamak ve 6zellikle
ortak iilkelerdeki genglik caligmalarinin gelisimini desteklemek.

Proje dort ortak kurulus tarafindan ylirtatilmustiir:
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iSTANBUL VALILiGi PEO PLE
AILE VE SOSYAL HIZMETLER
iL MUDURLUGU —

IFSS

YouNet Association (Tarkiye) People in Focus Menssana
(Italy, Coordinator) . . Y . (Albania) (Bosnia and Herzegovina)
info@you-net.eu aile.abprojeler@gmail.com peopleinfocusalbania@gmail.com udruzenjemenssana@gmail.com
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Hikikomori Ek-1

Ik bulgular

Kesisler ve miinzeviler kavrami bir¢ok kiiltiirde ¢ok eski zamanlardan beri var olmustur.
Ancak son yillarda, ilk olarak Japonya’da tespit edilen 6zellikle siddetli bir sosyal geri ¢ekilme
sendromu, arastirmacilarin ve siradan halkin ilgisini ¢ekmistir. Hikikomori olarak
adlandirilan bu olgu, bireylerin en az alti ay boyunca ¢esitli sosyal olaylardan kagiarak
(6rnegin, okula gitmek, ¢alismak, ev disinda sosyal etkilesimlerde bulunmak, vb), kendi
evlerinde inzivaya gekildigi bir fenomen olarak tanimlanmistir (Saito, 2010). Hikikomorili
bireylerin sosyal temaslarini ¢gogunlukla internet araciligiyla gergeklestirdikleri siklikla ifade
edilmektedir ve bazi ¢alismalar yogun internet kullanimiyla 6rtiisme oldugunu gostermektedir
(De Michele, Caredda, Delle Chiaie, Salviati, & Biondi, 2013; Lee, Lee, Choi, & Choi, 2013).
Gilintimiizde yaklagik 232,000 Japon, hikikomori sendromundan muzdariptir ve 20-49 yas
arasinda olan toplum i¢inde yasayan Japonlarin %]1,2'sinin yasam Oykiilerinde hikikomori
geemisi vardir (Koyama ve ark., 2010). Utangag bir kisilik, kararsiz baglanma stili ve akranlar
ve ebeveynler tarafindan reddedilme gibi yasam deneyimlerinin bir araya gelmesi - diger
faktorlerin yani sira — hikikomorinin gelisimini kolaylastirabilir (Krieg & Dickie, 2013).
Ayrica, bilimsel ¢alismalar, sosyallik tizerindeki genetik ve diger biyolojik etkilere isaret eder,
ki hikikomoriye 0zgii olmamasina ragmen, hikikomori etiyolojisinin arastirilmasinda etkisi
olabilir (Meyer-Lindenberg & Tost, 2012). Arastirmacilar hikikomorinin psikiyatrik bir tani
olarak degerini tartisirken (Teo & Gaw, 2010), Japonya’daki pratisyen klinisyenler
hikikomoriyi bir ‘bozukluk’ olarak gordiiklerini belirtmektedirler (Tateno, Park, Kato,
Umene-Nakano, & Saito, 2012).

Onceki raporlar hikikomorinin Japonya disinda da var olabilecegini gostermektedir. Ornegin,
vaka raporlar1 diger baz lilkelerde hikikomori varligini ortaya koymustur (Furuhashi ve ark.,
2012; Garcia-Campayo, Alda, Sobradiel, & Sanz Abos, 2007; Sakamoto, Martin, Kumano,
Kuboki, & Al-Adawi, 2005; Teo, 2013). Hikikomorinin klinik senaryolar1 sunuldugunda,
diinyanin dort bir yanindaki dokuz iilkeden psikiyatristler, klinik uygulamalarinda bu tiir
vakalarin ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. (Kato ve ark., 2012). Bununla birlikte,
hikikomorileri tanimlamak i¢in tasarlanmis uluslar arasi ¢alismalar eksiktir. Bu eksikligin
nedenleri arasinda hikikomorinin 6zelliklerinin belirsizligi (Tateno ve ark., 2012; Watts, 2002)
ve hikikomorinin tutarsiz veya yeterince ayrintili olmayan tanimlart yer almaktadir
(Furuhashi ve ark., 2011; Garcia- Campayo ve ark., 2007; Sakamoto ve ark., 2005).
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Bu durum, arastirmacilarin ayni olguya atifta bulunmuyor olabilecegi endisesine yol ayiiusgul.
Daha 0Once hikikomorinin arastirma diizeyinde bir tanimini Oonermistik, ancak bu tanim
ampirik olarak test edilmemistir (Teo ve Gaw, 2010). Ayrica, hikikomori ile ilgili 6nceki
raporlar psikopatolojinin degerlendirilmesine odaklanmistir (Lee ve ark., 2013; Nagata ve
ark., 2013), ancak sosyokiiltiirel faktorlerin hikikomoriye 6nemli katkilarda bulunduguna
dair yaygin inanca ragmen, daha az sayida ¢alisma - 6zellikle Japonya disinda - psikososyal
ozellikleri daha genis bir sekilde incelemistir (Kato ve ark., 2012). Son olarak, onceki
arastirmalar psikiyatristlerin hikikomori i¢in tedavi onerilerini incelemistir, ancak hastalarin
tedavi tercihlerini arastiran c¢alismalardan haberdar degiliz (Kato ve ark., 2012). Son
sistematik incelemelerde hikikomori, 6 ay veya daha uzun siire evde yasama ve sosyal
durumlardan ve iliskilerden kacginma ile birlikte Onemli endise ve bozukluk olarak
tanimlanmistir. Saglik merkezlerini ziyaret eden hikikomori hastalarinin neredeyse yarisina
duygudurum ve anksiyete bozukluklari, kisilik bozukluklari, uyku kaybr bozukluklari, yaygin
gelisimsel bozukluklar veya sizofreni teshisi konulmaktadir.

Kesitsel ¢oklu regresyon analizimizin sonuglarit su bagimsiz degiskenlerin hikikomori siddeti
ile iligkili oldugunu ortaya koymustur: “somatik sikayetler”, “endiseli/depresif”, “internetin
asir1 kullanim1” ve “ebeveynler arasindaki iletisim eksikligi”. “Ebeveynler arasinda iletisim
eksikligi’nin hikikomoriyle bir baglantisinin oldugunu, ancak “ebeveynler arasinda
catisma”nin olmadigin1 not etmek ilgingtir. Bu, ebeveynlerin sik sik tartigip tartismadigina
bakilmaksizin, ebeveynler arasinda daha fazla iletisimin olmasinin hikikomoriye egilimi olan
ergenler i¢in koruyucu bir faktor olabilecegini gosterebilir mi? Aile Degerlendirme Olgegi [60]
gibi iletisim kalitesinin daha hassas bir Ol¢limii, bunu daha fazla arastirmak igin faydal

olacaktir.

Ayrica somatik sikayetlerle hikikomori arasindaki iligski de belirsizdir. Somatizasyon yukarida
bahsedilen spesifik olmayan genetik kirilganliklarla iligkili olabilir (6rn. diisiik stres toleransi).
Somatizasyonun bir sonucu olarak, erken donem hikikomori hastalar1 tanimlanamayan
sikayetler nedeniyle gocuk doktorlarini sik sik ziyaret edebilir ve bu da erken teshis igin bir
firsat sunar. Hikikomori i¢in erken tarama zor olsa da, “okul reddi” belirtisi oldukca
belirleyici goriinmektedir [34,35,36]. Hikikomori spektrumunda yer alan, okula gitmekte
sorun yasamayan ancak kendi aile tyeleri (“hikikomori yakinlik grubu”) disindaki kisilerle
¢ok az iletisim kuran diger kisiler de dikkate alinmalidir.
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Sosyal geri ¢cekilmenin bazi 6rnekleri sunlardir:

a) Kisinin daha once keyif aldig1 sosyal aktivitelerden kaginmasi

b) Baskalariyla vakit gegirmek igin gelen davetleri geri ¢evirmek

¢) Yalniz kalmak i¢in bahaneler tiretmek

d) Grup ortamlarinda daha az konuskan olmak

¢) Yeni insanlarla tanigmayi gerektiren durumlardan kaginmak

f) Sohbet baslatmamak ve baskalariyla konusurken acik uglu sorulardan kaginmak
g) Yeni seyler denemeyi istememek

h) Tanidik olmayan ortam veya durumlardan kaginmak

1) Tek basina ¢alismay1 gerektiren isler veya gorevler almak

j) Evde kalmay1 ve yalniz yapilan aktivitelere katilmayi tercih etmek.

Ik olarak Japonya’da tanimlanan ve “hikikomori” olarak adlandirilan sosyal geri ¢ekilme
sendromu, kisinin alt1 ay veya daha uzun bir siire boyunca kendini eve kapatmasini ve diger
insanlarla iletisimini ciddi sekilde sinirlandirmasini igerir. Bu fenomen o zamandan beri diger
tilke ve kiiltlirlerde de gozlemlenmistir. Hikikomori'nin nedenlerini ve tedavilerini daha iyi
anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmakla birlikte, 2022 yilinda yapilan bir
caligmada sosyal geri ¢ekilme sendromunun birka¢ metabolik biyobelirteci tespit edilmistir.
Bu tiir bulgular daha iyi tanimlama ve tedaviye yardimci olabilmektedir.

Ozellikle anksiyete, ilgi kaybi, yorgunluk, disik ruh hali, madde kullanimi veya intihar
diisiinceleri gibi bagka semptomlar yasiyorsaniz, bir ruh sagligi uzmaniyla konusmaniz da
onemlidir. Bir terapist belirtilerinizi degerlendirebilir, tani1 koyabilir ve geri ¢ekilme
davraniglariyla miicadeleye yardimei olabilecek tedaviler 6nerebilir.

Hikikomori ¢ogu katilimer tarafindan giinliik yasamda karsilasilan zorluklara, insanlara, is
taleplerine, kisisel taleplere, engellilige, hayal kirikligina, hos olmayan durumlara ve korku ve
glivensizlige karsi bir tepki olarak goriilmiistiir. Bu basa ¢ikma zorluklar1 temasini iki kategori
olusturmaktadir: duraganlik ve disavurum. Catisan talepler ve azalan 6zerkligin bir sonucu
olarak, katilimcilar ilerlemelerini engelleyen bir duraganlik yasamislardir; ilerleyemedikge,
“saklanma” veya “kagimmma” onlarin davranislarinin disavurumunu artirmistir. Bu ifadeyi
veren Kkisiler ilerlemeyi biraktiklarini hissetmis ve g¢evrimigi olmalari duraganlik durumunu
siirdiirme ¢abalarini ifade etmistir.
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Bu galisma, su anda hikikomori sendromundan muzdarip olan veya gegmiste hikikomo..
sendromu yasamis kisilerin deneyimlerini derinlemesine inceleyen ilk ¢alismadir. Bu ayni
zamanda klinik olmayan verileri analiz etmeye yonelik ilk girisimdir. Hikikomori
sendromunun asosyal egilimlerin bir sonucu olmadigini, daha ziyade insanlarin degistirmek
icin kendilerini gli¢siiz hissettikleri ve higbir ¢ikis yolu goremedikleri bir duruma verdikleri
anomik bir tepki oldugunu savunuyoruz. Umutsuzluk ve iliski yorgunlugu duygulari,
hikikomoriden iyilesme esnasinda kisilerin kontrol edebilecekleri rahat bir sosyal ortamin
sunulmasiyla asilabilir. Hastalar1 yeni, ilging fikirlerle tanistirmak ve denemelerine (ve
basarisiz olmalarina) izin vermek bakis agilarini genisletebilir ve korkunun {istesinden
gelmelerine yardimci olabilir. Tedavi ¢oziimleri, gliveni yeniden kazanmaya ve yeni seyler
denemelerini engelleyen anksiyete semptomlarini izlemeye odaklanmalidir.

Hikikomori Risk Faktorleri

Hikikomori i¢in en iyi bilinen risk faktorleri psikiyatrik bozukluk, gelisimsel bozukluk,
maddeyle iliskili veya davranigsal bagimlilik bozukluklar1 (internet ve oyunlarin yanls
kullanim1 dahil) ve zayif psikososyal baglamlardir. Literatiirde ortaya ¢ikan cesitli risk
faktorleri, erkek cinsiyeti, giivensiz baglanma ve psikiyatrik durumlar da dahil olmak tizere
Dogu Asya bolgeleri arasinda evrenseldir. Buna karsilik, diger risk faktorleri daha az ortk
noktaya sahiptir. Aile, sosyal geri ¢ekilme yasayan Kkisilerin ortaya ¢ikmasinda,
siirdiiriilmesinde ve tedavisinde énemli bir rol oynayabilir. Ornegin, Japonya’da klinik olarak
tespit edilen hikikomori lizerine yapilan ¢alismalar, ailelerin, ozellikle de babalarin yiiksek
egitim durumunun hikikomori riskini artirdigini gostermektedir. Ancak, klinik olarak tespit
edilen hikikomorilerle ilgili bu ¢alismalarin, kar amaci giitmeyen kuruluslardan yardim alan
veya hi¢ yardim almayan hikikomorileri temsil etmeyebilecegi 6ne siiriilmiistiir.

Ornegin, Hong Kong’da sosyal hizmet platformlar: araciligiyla tespit edilen Hikikomori, tek
ebeveynli diisiik sosyoekonomik statiilii (SES) aileleri igeren cesitli baglamlarda ortaya
cikmaktadir. Ancak, Hong Kong'’daki vakalarin %801, Japonya’da gozlemlenen egilimleri
yansitacak sekilde, orta ve yiiksek SES’li ailelerden ortaya cikmaktadir. Hong Kong ve
Singapur gibi yasam maliyetlerinin yiiksek oldugu iilkelerde, yiiksek SES’e sahip bir aile
hikikomori bireyin mali yiikiinii karsilayabilir. Diisiik SES’e sahip anomaliler igin,
HRTRS’deki birkag¢ klinisyen anekdot olarak, yiliksek bilissel islev veya uzaktan kazanma
yetenekleri gibi belirli 6zelliklere sahip olabileceklerini varsaymistir. Ayrica, diisiik aile destegi
ve annenin ruhsal bozuklugu da hikikomori ile pozitif iliskili bulunmustur.
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Yiksek aile psikiyatrisi oykiisii sikligi, islevsiz aile dinamikleri ve ¢ocukluktaki tiavinauk
olaylar (ailede kotii muamele) gibi faktorler birbiriyle yakindan iligkilidir ve ailenin sosyal geri
¢ekilmenin gelisimi ve siirdiiriilmesindeki potansiyel roliinii vurgulamaktadir. Ayrica, esler
arasindaki ve ebeveynler ile ¢ocuk arasindaki zayif iletisim de hikikomori gelisiminde gok
onemli bir rol oynayabilir. Hikikomori olusumuyla iliskili olabilecek gevresel faktorler lizerine
yapilan bazi arastirmalar, ebeveynler arasinda psikiyatrik bozukluklarin yaygmliginin
hikikomori grubunda 6nemli 6l¢iide daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu durum,
hikikomorili ergenlerin okuldaki kisiler arasi sorunlar veya diisiik akademik performans gibi
stres faktorleriyle yeterli diizeyde basa ¢ikmasina engel olan, belki de stres toleransi, basa
cikma becerisi veya dayamiklilikla ilgili bazi genetik yatkinliklar olabilecegine isaret
etmektedir. Bir 6n ¢alismada kan biyobelirtegleri tlirik asit ve yiiksek yogunluklu lipoprotein
kolesteroliin hikikomorinin altinda yatan biyolojik patoloji ile iliskili olabilecegi gdsterilmistir.
Kisiler arasi sorunlar da dahil olmak tizere bireysel psikolojik faktorler, basa ¢gikma zorluklari,
geliskili talepler, azalmis 6zerklik, diisiik 6z saygi ve yatkin ige doniik kisiligin hikikomori
egiliminde rol oynadigi ortaya ¢ikmuistir.

Japoncada ebeveyn-gocuk iliskilerinde "amae" olarak tanimlanan bagimli davranisin, evde
kalarak sosyal ige kapaniklik yasayan ¢ocugun (HRTRS) bu durumun kabuliinii tesvik ederek
ve bu durumu normallestirerek sosyal geri ¢ekilmenin gelismesinde rol oynadigi varsayilmistir.
Bu mekanizmalar ¢esitli bolgelerde daha fazla arastirilmayr beklemektedir. Dogu Asya
ebeveynlik stilleri, Bat1 bolgelerindeki gelisen bagimsizlik ve 6zerklige odaklanmanin aksine,
anne-gocuk iliskisini karsilikli bagimli isbirligi olarak somutlastirma egilimindedir. Kore'de
genglik kiiltiiri, sosyal toplantilar araciligiyla gliglii bir uyum ve baghlik duygusu
igcermektedir. Bireyler 6 aydan uzun bir siire izole edildiginde, bu durum akil hastaliginin bir
isareti olarak algilanmaktadir. Son olarak, Japonya'daki 6n g¢alismalar ve fiziksel saglik
parametreleri, nihayetinde erken teshise katkida bulunabilir.

Ayrica, galigmalar sosyal geri ¢ekilme ile internet ve oyun bagimliligi arasindaki Ortiismeye
isaret etmektedir. Endiseli-kagingan giivensiz bagliligi olan bir hastada kalict bir uyumsuz
tepki olarak uzak durma ve sosyal geri cekilme, Internette oyun oynama bozuklugunun
ortaya ¢ikmasinda ve devam etmesinde kilit bir rol oynamaktadir. Internetin asir1 kullanimi
hikikomori i¢in 6nemli risk faktorleri olabilecegi gibi hikikomorinin kendisinin bir sonucu da
olabilir. Son olarak, akil hastalig1 teshislerini g¢evreleyen damgalama, psikiyatrik durumlari
maskelemek i¢in hikikomori etiketlemesinin tercih edilmesine neden olabilir.
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Potansiyel bir Hikikomori Profili

Hikikomori profilini ayirt etmek, diger ruhsal hastaliklarla olan benzerlikleri nedeniyle
karmagiktir. Hikikomori depresyonla ayni sey degildir, ancak ¢ok benzer donemleri vardir.
Giinliik hayatta mevcut olan yliksek duygusal hassasiyet kisinin islevselligine etki eder, ancak
hikikomorinin sosyal izolasyon, toplumdan ¢ekilme ve genellikle daha genis sosyal hayata
katilmay1 reddetme dahil olmak iizere gesitli yonleri kapsayan karmasik bir durum oldugunu
anlamak 6nemlidir.

Cig gibi biiyliyen yogun duygular: Duygusal hassasiyeti yiliksek olan kisiler duygulari
digerlerine gore daha yogun yasarlar. Bu, utang, {liziintii, endise veya korku duygularini
derinden hissetmeyi igerebilir. Giiglii duygular sosyal durumlarla basa ¢ikmay1 zorlastirir ve
bu da ice kapanmaya yol agar. Yiiksek duygusal hassasiyet, bu durumda ¢ok nadir goriilen
olasi sosyal durumlarda daha yiiksek diizeyde stres yasanmasmma neden olur.
Miikemmeliyetgilik ¢abasi ve yiiksek standartlari karsilama arzusu da hikikomoriyi besleyen
kriterlerden biridir. Hikikomori i¢in tek bir neden olmadigini, bunun yerine gesitli faktorleri
iceren karmasik bir durum oldugunu anlamak Onemlidir. Mikemmeliyetgilik genellikle
kendiniz icin yiiksek standartlar belirlemeyi ve basarisizliktan korkmayi igerir. Hikikomori
sendromu olan bir kisi hayata kars1 miikemmeliyet¢i bir yaklagima sahipse, basarisizligin veya
bu yiiksek standartlar1 karsilayamamanin gergekleriyle basa ¢ikmakta zorluk g¢ekebilir ve bu
da izolasyona gekilmesine sebep olabilir. Bireyler genellikle kendilerini toplumda olumlu bir
151k altinda sunma baskisi hissederler.Baskalarinin 6niinde basarisiz olma korkusu ve kabul
edilme endisesi sosyal kaygiya yol agabilir. Hikikomori sendromu, kaygidan kag¢inmak i¢in
sosyal durumlardan kaginmayi temsil edebilir - bu nedenle bireyler yasadiklar: hayatin gercek
resmini kaybeder ve gercek sosyal ¢evreden daha fazla giivenlik sagliyor gibi goriinen sanal bir
alana gekilirler. Stirekli 6zelestiri, hikikomori kisilerin giinliik hayatin1 daha da karmasik hale
getirir - gogu zaman onlara s6zde basarisizliklarini hatirlatan igsel 6zelestiri sesleri vardir.

Stirekli kendini elestiren i¢ monolog, umutsuzluk duygularima ve ozgiivenin azalmasina
katkida bulunur ve bu da ige kapanmaya yol agabilir. Hikikomori sendromunu genel olarak
tanimak zor olabilir, ancak bir kisinin bu durumdan muzdarip olabilecegini gosterebilecek
birkag 'kirmiz1 bayrak' veya belirti vardir.

Bu belirtilerin yogunlugu degisebilir ve her birey i¢in evrensel degildir.
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Asin sosyal anksiyete: arkadaslarla, aileyle veya diger insanlarla iletisimin olmamasi veya ¢ok
az olmasi; sosyal toplantilardan ve etkinliklerden kaginma.

Kisinin uzun siire kendi alanina c¢ekilmesi: genellikle kendi evinde olmak iizere uzun siire kapali
alanda vakit gecirmek, digerlerinden izole olmak i¢in bir oday1 tercih etmek; okul, is veya
diger yukimliliikler gibi temel ihtiyaglar igin bile evden ¢ikmay1 reddetmek.

Dis diinyaya karsi ilgi kaybi: bir zamanlar 6nemli olan is, okul, hobiler veya diger faaliyetlere
kars ilginin azalmasi veya tamamen kaybolmasi; dis diinyaya kars1 kayitsizlik veya ilgisizlik
hissi.

Tletisim zorluklar:: iletisim becerilerinin olmamasi veya smirli olmasi; eger bir kisi baskalariyla
iletisim kuruyorsa, bu internet veya diger sanal araglar araciligiyla olabilir.

Davrams degisiklikleri: diizensiz uyku diizenini igeren uyku degisiklikleri: kilo kaybi veya alimi
ve ayrica davranis ve aliskanliklarda diger degisiklikler.

Depresyon veya anksiyete belirtileri: Depresyon, anksiyete veya diger ruh sagligi sorunlarinin
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi; ¢aresiz, degersiz veya lizgiin hissetme.

Okula veya ise devamsizlik: ise veya okula devamsizlik, sosyal veya mesleki sorumluluklari
tistlenememe veya siirdiirememe.

Sanal diinyamn kullammm: Internet, video oyunlar1 veya diger sanal etkinliklerin asiri
kullanimi; sanal diinyanin gercek sosyal etkilesimlerin yerine kullanilmasi.

Hikikomorili insanlar1 tedavi etmek ve onlara yardim etmek i¢in uygulanan tedavilere kisaca
deginecegiz. Sendromun tedavisi genellikle farkli miidahale tiirlerini igerebilen multidisipliner
bir yaklasim gerektirir. Tedavide siklikla atilan bazi adimlar sunlardir: bireysel danismanlik ve
aile terapisini igeren psikolojik danismanlik ve terapi; ilag tedavisi, sosyal becerilerin ve
cevresel destegin giiclendirilmesi, egitim ve mesleki kaynaklarin saglanmasi, yeniden
entegrasyona kademeli yaklagim, toplum destegi, 6zgiiven ve yeterlilik {izerine ¢aligma.
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Neler Yapilabilir?

Son yillarda hikikomori, saglik uzmanlarinin dikkatini ¢ekmis ve bir akil hastaligyya da sosyal
bir fenomen olarak siniflandirilmasi konusunda tartigmalara yol agmustir . 1

Su anda hikikomori teshisi i¢in standartlastirilmis kriterler bulunmamaktadlrz. Bunun nedent,
erken asamadaki uluslararasi arastirmalar ve farkli gergevelerin varligidir.

Bir yandan, baz1 ¢alismalara gore hikikomori vakalar1 obsesif kompulsif bozukluk ve sosyal
fobi gibi gesitli psikiyatrik bozukluklarin tani kriterlerine uymaktadnr.3 Ote yandan, bu kati
psikiyatrik yaklasim bir¢ok sinirlama getirmistir. Bu nedenle, "birincil" ve "ikincil" hikikomori
arasindaki ayrimin gerekli oldugu diistiniilmistir 4. nikincil" hikikomori, ciddi ruhsal
bozukluklarla baglantili sosyal geri g¢ekilmeyi igerirken, "birincil" hikikomori, toplumsal
normlara uymama ve sosyal izolasyon nedeniyle Onemli yasam bozukluguna
odaklanmaktadir.

Kato, Kanba ve Teo (2019)!biyo-psiko-sosyokiiltiirel modelleriyle dinamik bir bakis acist
sunarak hikikomoriyi bir siireklilik i¢inde ele almaktadir. Bu, psikiyatrik sorunlar1 (6r. sosyal
kaygi, depresyon, kisilik bozukluklar1) ve psikiyatrik olmayan faktorleri (6r. yalnizlik) igerir.
Hikikomori vakalarinin belirlenmesi kapsamli bir degerlendirme gerektirir.

Genel olarak hikikomori siklikla "kiiltiire baghh bir sendrom” % olarak adlandirilir, yani
Oznelerin ait oldugu kiiltiirel baglama bagh bir durumdur. Sosyal, siyasi ve kiiltiirel faktorler
sorunun algilanigini, sorunlu davranisin roliinii ve bireyler tizerindeki etkisini etkilemektedir?
Esasen, sosyal-kiiltiirel baglam:

1) Sosyal geri ¢ekilme aileleri, saglik ¢alisanlarini ve medyayi ilgilendirdiginde neyin "sorunlu"
olarak goruldiigiinii belirler.

11) Firsatlardan yoksun bir ortamda asir1 bir basa ¢ikma stratejisi olarak sosyal geri ¢ekilme ile
sorunlu davranisin anlamini sekillendirir.

1 Caresta, 2018; Chan & Lo, 2014; Ricci, 2015; Saitd, 1998 in: Ferrante, L., & D’Elia, V. (2022). When the “disease” concerns the social bond: the case of hikikomori syndrome
in the Japanese and Italian context. International Journal of Psychoanalysis and Education: Subject, Action & Society, 2(1), 85-103. https://doi.org/10.32111/SAS.2022.2.1.6.

2 Aguglia, 2016; Nonaka, Shimada & Sakai, 2018 in: Ferrante, L., & D’Elia, V. (2022). When the “disease” concerns the social bond: the case of hikikomori syndrome in the
Japanese and Italian context. International Journal of Psychoanalysis and Education: Subject, Action & Society, 2(1), 85-103. https://doi.org/10.32111/SAS.2022.2.1.6.

3 Koyama et al., 2010; Teo & Gaw, 2010 in: Ferrante, L., & D’Elia, V. (2022). When the “disease” concerns the social bond: the case of hikikomori syndrome in the Japanese
and Italian context. International Journal of Psychoanalysis and Education: Subject, Action & Society, 2(1), 85-103. https://doi.org/10.32111/SAS.2022.2.1.6.

4 Suwa & Suzuki, 2013 in: Ferrante, L., & D’Elia, V. (2022). When the “disease” concerns the social bond: the case of hikikomori syndrome in the Japanese and Italian
context. International Journal of Psychoanalysis and Education: Subject, Action & Society, 2(1), 85-103. https://doi.org/10.32111/SAS.2022.2.1.6.

5. Kato, Kanba, and Teo (2019) in: Ferrante, L., & D’Elia, V. (2022). When the “disease” concerns the social bond: the case of hikikomori syndrome in the Japanese and
Italian context. International Journal of Psychoanalysis and Education: Subject, Action & Society, 2(1), 85-103. https://doi.org/10.32111/SAS.2022.2.1.6.

6. Kato and colleagues (2020) in: Ferrante, L., & D’Elia, V. (2022). When the “disease” concerns the social bond: the case of hikikomori syndrome in the Japanese and Italian
context. International Journal of Psychoanalysis and Education: Subject, Action & Society, 2(1), 85-103. https://doi.org/10.32111/SAS.2022.2.1.6.

7. Venuleo & Salvatore, 2008 in: Ferrante, L., & D’Elia, V. (2022). When the “disease” concerns the social bond: the case of hikikomori syndrome in the Japanese and Italian
context. International Journal of Psychoanalysis and Education: Subject, Action & Society, 2(1), 85-103. https://doi.org/10.32111/SAS.2022.2.1.6.
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ii1) Bireysel islevselligi etkiler, kotii bir ¢evre hikikomori ile iliskili psikososyal sikint.y: uauna
da kotilestirir.

Hikikomori alanindaki 6nemli bir arastirma temasi, sosyal geri ¢ekilme ile yogun internet
kullanimi arasindaki baglantiyr incelemekte, bu da genellikle yanlis anlamalara ve zaman
zaman alarm durumuna gegmeye yol agmaktadir. Kato ve meglektaslarl (2020) bu iliskiyi
"tavuk-yumurta ikilemi" olarak tanimlamakta ve patolojik sosyal geri ¢ekilmenin mi asiri
internet kullanimina (hatta bagimliliga) neden oldugunu yoksa asir1 internet kullaniminin mi
hikikomoriye yol agtigini sorgulamaktadir. Yazarlara gore, her iki senaryo da miimkiindiir.
Stresli yasam olaylari, sosyal geri ¢ekilme ve internet kullaniminin artmasi gibi kaginma
davraniglarini tetikleyebilir. Ayrica, hikikomori bireyler sosyal izolasyonlarini telafi etmek igin
internete yonelebilirler.

Bu perspektif iki fikri desteklemektedir:

1) Hikikomori igin internet kullanimi1 gibi belirli davranislarin "polisemik dogas1".9Hayatlar1n1
olumsuz yonde etkilese de, yalnizlik ve kopuklugu hafifletmek i¢in bir basa ¢ikma
mekanizmasi olarak da hizmet edebilir.

2) Bir davranisin sonuglarinin taninmasi, i¢inde gergeklestigi tarihsel, kiiltiirel ve sosyal
baglama baghdlrl.OMedya da dahil olmak tizere sosyal sdylemler, internetin "karanlik tarafini"
vurgulama egilimindedir ve dogrudan asir1 sosyal geri ¢ekilme gibi olumsuz sonuglara neden
oldugunu varsaymaktadir. Ancak bu, sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin davramislar1 ve risk
degerlendirmelerini sekillendirmedeki roliinii goz ardi etmektedir. Bireylerin sosyal taleplere
uyum saglama becerisi, sosyal deneyimlerini yorumlamalarini yansitir.

Ozetle, Hikikomori bireylerden, onlarin yasam kosullarindan ve cevrelerindeki kiiltiirden
etkilenen maladaptif bir siire¢ olarak goriilebilir.

GONULLU SOSYAL GERI CEKILME NE DEGILDIR ?
« Sosyal fobi degildir
« Anksiyete bozuklugu degildir
« Depresyon degildir
. Internet bagimlilig1 degildir

8. Venuleo et al., 2016; Venuleo, Salvatore, & Mossi, 2015 in: Ferrante, L., & D’Elia, V. (2022). When the “disease” concerns the social bond: the case of
hikikomori syndrome in the Japanese and Italian context. International Journal of Psychoanalysis and Education: Subject, Action & Society, 2(1), 85—
103. https://doi.org/10.32111/SAS.2022.2.1.6.

9. Venuleo et al., 2020a in: Ferrante, L., & D’Elia, V. (2022). When the “disease” concerns the social bond: the case of hikikomori syndrome in the
Japanese and Italian context. International Journal of Psychoanalysis and Education: Subject, Action & Society, 2(1), 85-103.
https://doi.org/10.32111/SAS.2022.2.1.6.

10. Venuleo et al., 2016; Venuleo, Salvatore, & Mossi, 2015 in: Ferrante, L., & D’Elia, V. (2022). When the “disease” concerns the social bond: the case
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Okul, gencin asagidaki gibi duygusal sembolizasyonlar1 deneyimlemeye basladigi ortamdir:
* Sosyal dogum

* Aile modelinden ayrilma ve yeni modellerin igsellestirilmesi islevi

»  Kisinin kendi kaynaklarini ve yeteneklerini korunan yuvanin diginda denemesi

+  Kisinin kendi gelecegini insa etme islevi

*  Grup i¢t/grup dis1t dinamiklerin ilk deneyi

«  Internet tarafindan igsellestirilmis modellerle sosyal karsilastirma

Okul ortami Hikikomoriler tarafindan 6zellikle aci ¢ekilen bir yerdir. Cogunun izolasyona
ortaokul ve lise yillarinda baslamasi tesadiif degildir. Hikikomoriler i¢in okulu birakmak,
baskalarinin bakislarinin neden oldugu acidan, basarisizlik ve utang korkusundan uzaklasma
thtiyacinin semboliidiir.

Hikikomori'nin okul ortamina karsi hissettigi rahatsizlik ve aci, igrenme, giivensizlik ve hayal
kirikligi gibi daha karmasik degerlendirici duygularla birlesir. Uziintii veren duygular,
degerleri Hikikomori'ninkilerden ¢ok uzak goriinen bir yere ve igindeki insanlara yoneliktir.
Hikikomori, okulu bireyselligin kayboldugu rekabet¢i bir ortam olarak goriir, dolayisiyla bir
bakima evde kendini izole ederek bunu yeniden kazanmayi1 amaglar. Sadece okul onlar igin
sosyal yasamin neredeyse tamamini temsil ettigi i¢in degil, ayn1t zamanda okul ortaminda
yasadiklar1 acilar1 ve olumsuzluklari toplumun tamamina genelleyerek, bu tiir duygularin her
yerde yasanabilecegini ve kendilerini iyi ve kabul edilmis hissedecekleri alternatif bir ortamin
olamayacagini diistindiikleri i¢in de okulu reddederek hizla izolasyona gegerler.

Gelisim siirecinde saglam narsisistik temellerin yapilandirilmasi miimkiin olmussa ve ergenlik
siireci ¢ok tehdit edici olarak deneyimlenmemisgse, o zaman yeni beceriler kendini yeniden
yapilandirmaya olumlu bir sekilde katki sunabilir. Aksine, diislince yeterince gelismeme ve
operasyonel ve somut yontemlere bagh kalma riski tasir. Dis gergeklik, diisiiniilemeyen
catigmalarin dissallastirilacagr bir c¢ergceve haline gelir ve Ozellikle ayrilma siirecinin
basarisizligina odaklanilir - bireylesme ve sosyal dogum.

"Ailemden ayrilirsam, diinyada basarili olur muyum?" bu bir 6grencinin klasik disiincesi
olabilir. Okul narsisistik bir pekistire¢ ya da aci nesnesi olabilir. Korkular1 diisiinemeyen ve
metalastiramayan bir zihin, onlar1 bedenle harekete gegirir.

T All the material from which information was taken in this chapter were provided by experts from organization
Hikikomori Ttalia, https://www.hikikomoriitalia.it/
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beklentilerden ve referans baglamindan korunmanin asir1 savunmalari olarak yapilandirilir.
En dramatik durum okul fobisidir, yani asir1 kaygilanmayi harekete gegiren ve kisinin
kaginma davraniglariyla yonetmeye calistigi okula karsi korku veya isteksizliktir. Bu, ergenin
kontroliinden kagan ve onu bilingsizce basarisiz olma korkusundan koruyan duygularla
karakterize edilir, 6zellikle de popiilerlik ve basari ile etiketlemeler yapan bir toplumda.

Egitmenler

Bir hikikomori akranlar tarafindan alay edildigini ve tehdit edildigini hissettiginde, bilingli
veya bilingsiz olarak bagvurabilecegi yetiskininden kendisini desteklemesini bekler. Eger cocuk
O0gretmeni tarafindan korundugunu hissetmezse, insanlara, iligskilere ve sonug olarak topluma
kars1 olusan giivensizligi, herhangi bir okul, i§ veya sosyal kariyere devam etmek i¢in ciddi bir
motivasyon kaybina neden olacak hale gelir. Bu nedenle, 6grencilerinin davraniglar ve 1yilik
halleri konusunda genellikle bireysel bir bakis agisina sahip olduklarindan, 6gretmenlerin
hikikomoriyi ele alma ve anlamadaki rolii dnemlidir. Ozellikle hikikomori vakalarm tespit
etmede/tanimlamada ya da bazi Ogrencilerin  hikikomori olmasmi engellemede ve
desteklemede 6nemli bir rol oynayabilirler.

Ozellikle sunlar1 gézlemlemelidirler:

*  Durus

*  Akranlarla iligkiler

«  Ogretmenlerle iliskiler

* Paylasim anlari (rekreasyon, beden egitimi)

*  Asirt miikemmeliyetgilik

*  Tekrarlanan devamsizliklar, derse ge¢ kalma, dersten erken ¢ikma
»  Fiziksel rahatsizlik

*  Sosyal durumlara tepki

Ve eger belirli anormallikler tespit ederlerse, 6grencilere yardim etmeleri gerekir.
Hikikomori olarak diisiiniilen kisilere yardim etmenin yam sira, Ogrencileri bu yaygin
uygulama hakkinda 6gretmek ve egitmek de Onemlidir. Ruh sagligi sorunlarim1 daha 1yi
anlamak i¢in de bazi egitim ve farkindalik programlar1 sunabilirler. Dahasi, 6gretmenler
olumlu ve kapsayici bir sinif ortamini tegvik ederek onleyici ¢alismalarda yer alabilirler. Akran
desteginin tesvik edilmesi, zorbaligin ele alinmasi ve akademik baskinin azaltilmasi sosyal geri
¢ekilmenin onlenmesine katki saglayabilir.

Son olarak, o6gretmenler ev ortamini ve aile dinamiklerini daha iy1 anlamak i¢in 6grencilerin
aileleriyle de iletisim kurabilir. Ebeveynler ve velilerle isbirligi, hikikomoriyi ele almaya
yonelik biitiinciil bir yaklasim i¢in hayati 6nem tagimaktadir.
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Okullarin hikikomori ile miicadeleye katkida bulunabilecegi ¢esitli yollar sunlardir:

Erken tespit ve miidahale: Okullar, hikikomori olma riski tasiyan 6grencilerin belirlenmesinde
rol oynayabilir. Egitimciler ve damigmanlar geri ¢ekilme, sosyal kaygi veya diger psikolojik
sorunlarin belirtilerini tanimak i¢in egitim almalidir. Okullar erken miidahale ederek sorunun
daha da kotiilesmesini 6nlemeye yardimei olabilir.

Destekleyici bir ortami tesvik edin: Okullar, 6grencilerin kendilerini kabul edilmis ve rahat
hissedecekleri kapsayict ve destekleyici bir ortam yaratmaya ¢alismalidir. Bu, olumlu bir okul
kiltirini tesvik etmeyi, giiclii 6grenci-6gretmen iliskilerini beslemeyi ve zorbaligi 6nlemek
icin 6nlemler almayi igerebilir.

Ruh saglig egitimi ve kaynaklari: Okullar, hikikomori ve diger ruh sagligi sorunlar1 hakkinda

farkindalik yaratmak icin ruh sagligi egitimini mifredatlarina entegre edebilir. Okullar, ruh
saglhigr hizmetler1 hakkinda bilgi ve kaynak saglayarak, ogrencilere ve ailelerine ihtiyag
duyduklarinda uygun yardimi aramalarinda yardimer olabilir.

Danigmanlik hizmetleri: Okullar, sosyal geri ¢ekilme veya diger ruh saghigi zorluklariyla karsi
karsiya kalan 6grencilere destek saglayabilecek egitimli profesyonellerin ¢alistigi danismanlik
hizmetleri sunabilir. Bu danigsmanlar, altta yatan sorunlari ele almak ve yeniden entegrasyon
stratejiler1 gelistirmek i¢in 0grenciler, aileler ve okul disindaki ruh sagligi uzmanlar ile yakin
bir sekilde ¢alisabilir.

Dis kuruluslarla igbirligi: Okullar, hikikomoriye kapsamli bir yaklasim saglamak i¢in ruh
saglhig klinikleri, sosyal hizmet uzmanlari, genglik ¢alisanlar1 veya toplum kuruluslar1 gibi dis
kuruluslarla igbirligi yapmalidir. Bu ortakliklar sayesinde okullar yonlendirmeleri
kolaylastirabilir, ek kaynaklara erisebilir ve etkilenen Ogrencileri destekleme cabalarini
koordine edebilir.

Yeniden entegrasyon programlari: Okullar, hikikomori 6grencilerin kademeli olarak topluma
yeniden entegre olmalarina yardimci olmayr amaglayan yeniden entegrasyon programlari
gelistirebilir. Bu programlar kisisellestirilmis planlar, sosyal durumlara kademeli olarak maruz
kalma ve temel yasam ve sosyal becerilerin gelistirilmesinde destek olmay1 igerebilir.
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Buna ek olarak, okullar sunlar1 da yapabilirler:

« Konu ve risk altindaki 6grencinin bilinen durumu hakkinda derinlemesine bilgi edinin
(ailenin takdir yetkisi ve mahremiyet sinirin1 agmadan).

- Kendi kaynaklarini ¢ocuklarin ve ailelerinin kullanimina ulasilabilir kilarak onlari
desteklemek igin derhal harekete gegin.

« Hikikomoriyi hemen okula dénmeye zorlamayin, ancak 6rnegin devamsizliktan muafiyet
ve alternatif egitim bigimleri gibi onu destekleyecek araglar1 kullanin.

« Psikolojik veya gizli zorbalik da dahil olmak tizere zorbalik vakalarinda kararl bir sekilde
magdurun yaninda yer alin.

. Thtiyaglarmi kavramak ve bunlari ifade etmesine yardimci olmak icin 6grenciyle diyalog
firsatlar1 olusturun.

« Ogrencinin iyilik hali ve akademik geleceginin gerceklestirilmesi igin hedefleri ve eylemleri
Ogrenciyle paylasin.

« Kisisellestirilmis calisma, 6lgme ve degerlendirme hedef ve stratejilerini birlikte tasarlama;
zaman, mekan ve 6gretme ve degerlendirme stratejilerini kisisellestirme (6rnegin: uzaktan
egitim; evde; "glivenli okul alanlarinda"...).

« Dabhil etme i¢in dijital teknolojilerin ve metodolojilerin kullanimi: E-6grenme platformlari;
Skype tizerinden baglantilar; video dersleri.

« Ozel ders 6gretmenlerinin varligi, miifredat dis1 ders saatleri.

. Ogrencilerin tepki ve reaksiyonlarnmn yani sira geri bildirimlerinin ve cevreyle
etkilesimlerinin izlenmesi.

- Kendi kaynaklarini onlarin kullanimina sunma.

Fakat, okullar sorunu tek baslarina ¢ézemezler, ancak destekleyici bir ortam yaratarak, risk
altindaki ogrencileri belirleyerek, kaynaklar saglayarak ve hikikomoriyi etkili bir sekilde ele
almak i¢in diger profesyonellerle isbirligi yaparak onemli 6l¢lide katki saglayabilirler.
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Okulu birakma, Hikikomori fenomeniyle yakindan ilgilidir, bu nedenle okullarin, sorunu
onlemek veya risk altindaki ogrencileri desteklemek igin mutlaka 6zel Onlemler almasi
gerekmektedir. Bu boliimde, ortak bir strateji olusturmak amaciyla partner {ilkelerin
hiikiimetlerinin sagladig1 6zel diizenlemeleri ele alacagiz.

Italya

Italyan hiikiimeti, Hikikomori olgusunu OZEL EGITIM IHTIYACLARI O.E.IL
kategorisinde degerlendirmektedir: "her 6grenci devamli olarak veya belirli donemlerde, Ozel
Egitim Ihtiyaclar1 gosterebilir: okullarm yeterli ve kisisellestirilmis bir yanit vermesi gereken
bu ihtiyaglar; fiziksel, biyolojik, fizyolojik nedenlerle ya da psikolojik veya sosyal nedenlerle
ortaya ¢ikabilir". Ozel Egitim Thtiyaci, "Diinya Saglik Orgiitii'niin ICF modeline gore gesitli
saglik faktorlerinin etkilesiminden kaynaklanan ve kisisellestirilmis 6zel egitim gerektiren,
egitim ve/veya Ogrenme alanindaki islevsellikte kalici veya gecici herhangi bir gelisimsel
zorluktur".

Bir hikikomori ¢ocuk gergekte varolussal, iligskisel ve sosyal sikintilar yasayabilir, dolayisiyla
bu bir 6zel egitim ihtiyaci ile karsi karsiya oldugumuzu gosterir. Cocugun gevre ve insanlarla
iliskisini olumsuz etkileyen, duygusal ve psikolojik kirilganlik ifadesinin varligi, 6grenme
siirecine etkin katillmimna engel olandir. Bu nedenle yonetmelik, basarisizliga ve okulu
birakmaya yol acan gercek marjinallik kosullarini pekistirmektedir. Temel olarak, Italya'da,
daha savunmasiz bireylerde hikikomori sorunuyla basa ¢ikmak i¢in alinabilecek bazi 6nlemler
zaten vardir.
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Hikikomori, 6grenciler, 6gretmenler, kamu kurumlar1 ve hatta sosyal hizmet uzmanlar1 veya
psikologlar gibi profesyoneller tarafindan hala ¢ok az bilinen nispeten yeni bir kavramdir.
Atilmasi gereken ilk adim, bu konudaki farkindaligr artirmak ve ilk belirtilerin fark edildigi ve
hatta gelistigi ilk ve ortaokullardan baslayarak etkilemek ve etkileri hakkindaki bilgileri
yaymaktir.
Bu boéliimiin temel amaci, sosyal geri ¢ekilme ve hikikomori konusunda okullarda farkindaligi
artirmak i¢in nasil bilgi sahibi olunacagini, yaygin egitim yontemlerini ve farkindaligin nasil
artirllacagina dair ipuglarini tanitmaktir. Bu metodoloji 6gretmenler, sosyal hizmet uzmanlari,
genclik ¢alisanlar1 vb. tarafindan genglerle yapilan faaliyetlerde kullanilabilir.
Bu boliimde temel olan nedir?

« Sosyal geri ¢ekilme ve hikikomori riskleri hakkinda farkindalik yaratmak

. Ogrencilerin sosyal geri ¢ekilmelerini dnlemeye yonelik gostergeler sunmak

. Ogrenciler iizerinde etki yaratmak

« Sinif i¢i iletisimi tegvik etmek
Hitap edilen hedef kitle ilkokul ve ortaokul 6grencileridir. Hikikomori sendromunun varligi
ve erken belirtileri hakkinda bilgilendirilecekler ve ruh saghigi ve endiseleri hakkinda
konusmalari i¢in uygun ortam olusturulacaktir.
Bu boliimde Onerilen yontemler etkilesimli, iletisimsel olup, temel olarak "yaparak 6grenme"
paradigmasina dayanmaktadir.

Ilkokul ve ortaokul 68rencilerine konu nasil
anlatilir?

Yaygin egitim, genglerin hikikomoriyi tanima bilgilerini gelistirmek ve bu konudaki
farkindaliklarin1  artirmak i¢in Ozellikle Onemlidir. Ruh sagligi sorunlarina iligskin
etiketlemenin azaltilmasinda ve ihtiya¢ duyuldugunda yardim aranmasinda onemli bir rol
oynamaktadir. Genglere, Ozellikle de dezavantajli gruplardakilere pozitif ruh saglhigini tesvik
etme firsat1 saglamak i¢in alan yaratmak, toplumda rol oynamak i¢in bilyiik bir adimdir.

Orgiin olmayan egitimin genglere sagladigi faydalar:
« Hikikomori fenomenini ve nedenlerini daha iyi bir anlamalari
« Bu konudaki bilgilerini ve becerilerini gelistirmeleri
Edindikleri bilgileri toplumlarina, ailelerine, akranlarina vb. aktarmalari

Ruh sagligi konusundaki kalip yargilar1 kirmalari ve ihtiyaglarini dile getirmeleri

Akranlarla ag olusturmalari
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Miimkiin oldugunca katilimci yaklasimlarin kullanilmasi esastir. Ders anlatimi/suiiuind,
tartismalar, grup c¢alismasi, sorular ve cevaplar, gosterimler, vaka calismalari ve pratik
oturumlar (uygulamali pratik) dahil olmak iizere ¢esitli metodlar kullanilabilir. Bu metodlar,
egitimler ve galistaylar gibi faaliyetlerde kullanilabilir.

BASLAMADAN ONCE, AKLINIZDA BULUNDURUN.

« Giivenli Bir Ortam Olusturun
Genglerin hem fiziksel hem de duygusal giivenligi, her genglik ortami igin kritik bir temeldir.
Giivenli ortamlar, tiim genglerin desteklendiklerini, saygi gordiiklerini ve rahat olduklarini
hissettikleri, onyargilardan arinmis olumlu bir duygusal iklim saglar.

« Destekleyici Bir Ortam Yaratin
Destekleyici bir ortam, genglerin hos karsilandiklarini hissettikleri, 6grenmeleri ve biiylimeleri
igin tesvik edildikleri ve desteklendikleri bir ortamdir. Genglere aktif 6grenme, yeni beceriler
gelistirme ve saglikli iliskiler kurma firsatlar1 sagladiginizdan emin olun.

 Etkilesim ve Katilim
Baskalariyla yiiksek kaliteli etkilesim, genglerin sosyal ve duygusal gelisiminin anahtaridir.
Etkilesimler genglere fikirlerini paylagsma, yapici elestiri yapma ve alma ve tartigmalara
katilma firsatlar1 sunar. Genglerin katilimi, segilen faaliyetlerin temel ilkesidir. Genglerin aktif
katilimeilar olarak gelisimlerine dahil edilmesiyle, sosyal ve duygusal beceriler daha anlamli
hale gelir ve gengler bu becerileri giinliik yasamlarinda benimsemek i¢in daha fazla motive
olurlar.

« Siirlar1 yonetmek
Sinirlar koymak, sagliklr iligskiler kurmak igin ¢ok 6nemlidir - neye izin verilip verilmedigine
dair net sinirlar belirlemek.
Bu, giivenli bir alan yaratmaya yardimci olur ve grup iginde saygi tutumunu ve Ozgiirligi
davet eder.

« Yargilamadan dinleyin
Genglerin  soyleyeceklerini  dikkatle dinlemek, bakis agilarim1 anlamaya c¢alismak ve
paylasabilecekleri seylere karsi agik fikirli olmak ¢ok dnemlidir.

« Herkesin etkinligin amacim anladigindan emin olun

« Her bir gence gorevleri anlamasi ve kendini ifade edebilmesi icin yeterli zaman ayrildigindan
emin olun.

« Her faaliyetin bir bilgilendirme ve degerlendirme oturumu icerdiginden emin olun
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Herhangi bir varsayimda

bulunmayin, dikkatli olun ve
kendi stereotiplerinizin
farkinda olun.

KUCUK VE EGLENCELI
GRUPLARLA AKTIVITELER
CALISIN SECIN

FAALIYETLERI SUNMAK iCiN ARACLAR

ISIM OYUNU

« Tim katilimcilar1 bir gember haline getirin

« Kolaylastirici etkinligi baslatir ve dairenin merkezine giden ilk kisi olabilir;

« Kisiden kendisini ismiyle tanitmasini isteyin, ancak kendisini temsil edebilecek bir hareket
yapmasini veya bir eylemde bulunmasini sdyleyin

« Gruptaki her kisi kendisinden 6nceki kisinin ismini tekrar ederken ayni zamanda onun
yaptig1 hareketleri de taklit eder;
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HAREKETLENDIRICILER

20

MUZIKLI SANDALYE KAPMACA OYUNU

Sandalyeleri katilimci sayisina gore daire seklinde yerlestirin (oyuncu sayisindan bir eksik
sandalye ile baslamalisiniz);

Sandalyenin koltugunu dairenin disina bakacak sekilde yerlestirin;

Bir sarki se¢in ve miizik basladiginda katilimcilarin sandalyelerin etrafinda yiiriimesini
saglaym; Katilimcilara miizik durdugunda oturacak bir sandalye bulmalarini séylemeniz
gerekir.

Miizik durdugunda, her oyuncunun oturmak igin bir sandalye bulmasi gerekir.
Oyunculardan bir sandalye daha az oldugu igin oturacak sandalyesi olmayan bir oyuncu
ayakta kalacaktir; Oturacak sandalye bulamayan katilimci oyun dig1 kalir.

HAREKETSIZ GORUNTULER

Katilimcilar daire seklinde dururlar

Siz alkisladiginizda heykel gibi donarlar - yani viicutlarini sabit bir heykel gibi yaparlar ve
bu heykel sizin verdiginiz bir slogani gosterir.

Sloganlar asagidaki gibi olabilir (hedef grubun ihtiyaglarina gore baska sloganlar da
secebilirsiniz):

cosku

meydan okuma

destek

basari

denge

stres

Katilimcilar heykel olarak her dondugunda, géz ucuyla etraflarina bakmalarini ve diger
katilimcilarin verilen slogani nasil gosterdiklerini kontrol etmelerini sdyleyin
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PRATIK ARAC: FiKRINI Ciz
- FIKRINI CizZ

FAALIYET AMACI / HEDEFi

Etkinligin temel amaci, hem kolaylastiricinin katilimcilarin s6z konusu olgular hakkinda ne
kadar bilgi sahibi oldugunu anlamasini saglamak hem de katilimcilarin sorun hakkinda
farkindalik olusturmalarina/6grenmelerine olanak tanimaktir.

Yaklasik 45 dakika

KATILIMCI SAYISI
15-25

Katilimer bagina 3 kagit (kiigiik boy yeterlidir) Renkli kegeli kalemler/kalemler

FAALIYETIN TANIMI

Etkinlik 3 turdan olusmaktadir. Her tur belirli bir konu ile karakterize edilir. Bu 3 konu,
konular hakkinda bilgi sahibi olmas1 gereken kolaylastiricilar tarafindan secilir.

Konular sunlar olabilir:

* Sosyal geri ¢ekilme * Hikikomori ¢ Zorbalik vb.

Her katiimciya bir kagit ve renkli kegeli kalemler ve/veya kalemler verilir ve katilimcilarin
konuyla ilgili akillarina gelen ilk cagrisimi istedikleri sekilde (¢izim yapmak, bir kelime
yazmak vb.) ifade etmeleri istenir.

Agiklama bolimii sirasinda kolaylastiricilar, katilimecinin verilen konuyla ilgili herhangi bir
cagrisim yapmamasi durumunda kagidi bos birakabileceginin altini ¢izmelidir. Daha sonra
her katilimci kendi kagidin1 digerlerine gostermelidir. Katilimeilardan bazilar1 konuyu neden
belirli bir sekilde temsil ettiklerini paylasmak isterlerse, bunu yapmaktan memnuniyet
duyacaklardir ¢linkii bu, konu hakkinda konugsmaya ve fikirler, kliseler veya katilimcilarin
aklindaki herhangi bir sey hakkinda daha fazla tartismaya izin verecektir. Sonunda,
kolaylastiric1 katilimcilara sosyal olgunun ne olduguna dair kisa bir agiklama yapacaktir.
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PRATiIK ARAC: DUNYA CAFE

-DUNYA KAFE

FAALIYET AMACI / HEDEFI
Katilimcilar verilen konular1 analiz eder ve bunlar hakkinda diisiinmeye baglar.

60+ dakika

KATILIMCI SAYISI
10-30 katilimci (katilimcilar1 4 gruba ayirin)

Pano kagitlari; Kegeli kalemler

FAALIYETIN TANIMI

1) Ortam: Cogunlukla bir kafeyi 6rnek alan "6zel" bir ortam yaratin; 6rnegin, pano kagidi,

kalemler ve renkli keceli kalemler bulunan kiigiik yuvarlak masalar.

Her masada dort sandalye olmalidir (en uygun sekli) - ve en fazla yedi sandalye olmalidir.

2) Kargilama ve Giris: Ev sahibi sicak bir karsilama ve Diinya Kafe slirecine girigle baslar,
baglami belirler, Kafe Gorgii Kurallarini paylasir ve katilimeilar: rahatlatir.

3) Kiigiik Grup Turlar1: Siireg, bir masa etrafinda oturan kiigiik gruplar i¢in yirmi dakikalik
ilk sohbet turu ile baslar. Dort masa vardir ve her masanin bir tartisma konusu vardir:
Duygusal zorluklar, Dayaniklilik, Sosyal Entegrasyon, Minnettarlik. Katilimcilarin konuyla
ilgili diisiincelerini pano kagidina yazmalar1 gerekmektedir.

4) Sorular: 10 dakikanin sonunda her grup farkli bir yeni masaya geger. Her grup iiyesi masa
kagidin1 dikkatlice okumali, konuyu tartigsmali, cevaplarini 6zetlemeli ve pano kagidina
yazmalidir.

5) Hasat: Donen takimlar bir kisiyi "Takim Kaptani" olarak secebilir, her grup 4 masay1 da
ziyaret etmeli ve 4 konuyu da tartigmalidir. Aktivitenin sonunda gruplarin kaptanlari
katilimcilarin pano kagitlarina yazdiklarini sunacaktir.

6) Katilimcilara yazdiklarim1 ve digerlerinin goruslerine katilip katilmadiklarini tartigmalar
1¢in firsat verin.
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PRATIK ARAC: TIYATRO OYUNU

- TIYATRO OYUNU

FAALIYET AMACI / HEDEFi

- Insanlarin kendilerini rahat hissetmelerini saglamak icin digerleriyle iletisim kurma yollari
konusunda duyarl hale getirmek

- Sosyal becerilerini gelistirmek

- Hikikomori konusunda farkindaliklarini gelistirmek

60+ dakika

KATILIMCI SAYISI
30 katilmciya kadar (katilimcilar1 4 gruba ayirin)

4 takimin her biri i¢in senaryonun yazili oldugu A4 kagit

FAALIYETIN TANIMI

Katilimcilar 4 gruba ayrilir. Kolaylastiricilar her gruba bir senaryo igeren bir kagit verir ve bu
senaryoya dayali bir tiyatro oyunu hazirlamalar1 gerekir. Kolaylastiricilar katilimcilara
sahnedeki kisilerin ruh saghgma ve yeterince gelistirdikleri ya da gelistirmedikleri sosyal
becerilere odaklanmalar1 gerektigini sOyler. 15 dakika sonra gruplar dogaglama oyunlarini
sunmaya baslar. Her seferinde grup kendi sahnesini oynar ve ardindan ikinci kez oynamak
zorundadir ve seyircilerden biri 'dur' diyebilir ve kendi bakis agisina gore konuyu degistirmek
i¢in sahneye girebilir.

Verilen senaryolar sunlardir:

1. Digerlerini tanimak isteyen yeni 6grenci, birlikte kahve igmeye ¢ikarlar ve iglerinden biri
depresyonda oldugunu soyler.

2. Akranlari tarafindan stirekli zorbalia maruz kalan ve 6gretmenlerinden destek bulamayan
bir 6grenci.

3. Smnifta daha az iletisim kuran ve arkadaslariyla bos zaman etkinliklerine katilmayan
tekerlekli sandalyedeki bir 6grenci

4. Sadece sosyal medya tizerinden iletisim kuran ve ailesinde zor bir donem yasayan bir geng.
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Bu asama tamamlandiktan sonra katilimcilar bir ¢ember olusturur ve kolaylastiricua: su
sorular1 yoneltir:

- Sizin i¢in nasildi?

- Ne gozlemlediniz?

- Nasil hissettiniz?

- Davranis bigiminizde bir seyi degistirir miydiniz?

- Bundan sonra neyi hatirlayacaksiniz?

PRATIK ARAC: ZAMAN CiZELGESI

- ZAMAN CIZELGESI

FAALIYET AMACI /HEDEFI
Faaliyetin temel amaci, gegmis donem iizerine diisiinmek ve dikkati iyilik hali konusuna
cekmektir.

Katilimci sayisina bagh

KATILIMCI SAYISI

Kagit ve kalemler

FAALIYETIN TANIMI

Her katilimci son li¢ ay i¢inde gegcen zamani gosteren bir zaman ¢izelgesi ¢izer (daha uzun bir
siire de olabilir). Daha sonra, bu siire zarfinda kendi iyilik hallerinin etkilendigini hissettikleri
Onemli anlar1 bulmalar1 ve bunlar1 zaman ¢izelgesine kaydetmeleri icin tesvik edilirler. Daha
sonra bu anlar1 ve o zaman ve simdi nasil hissettiklerini tartisirlar. Her sey degisti mi? Bu
anlar hayatlarini nasil etkiledi?
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PRATIK ARAC: KENDIME MEKTUP

- KENDIME MEKTUP

FAALIYET AMACI / HEDEFI
Aktivitenin ana hedefi kendi 1yilik halimizi yansitmaktir.

Katilimci sayisina bagh

KATILIMCI SAYISI

Kagit ve kalemler

FAALIYETIN TANIMI

Katilimcilardan kendi iyilik halleri hakkinda diistinmeleri ve kendilerine bir mektup yazmalari
istenir. Bir yil sonra kendileri i¢in ne dileyeceklerini, kendileriyle nasil ilgilenebileceklerini
yazmalari istenir.

Bu konuda 5 sey yazmalarini ve kendilerini rahat hissediyorlarsa tiim katilimcilarin 6niinde
yiiksek sesle okumalarini soyleyin.

Kaynakc¢a:

https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox tool download-file-1792/Booklet-
compressed.pdf

https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox tool download-file-
2910/Toolkit DEVELOPINGY%20MENTAL%20HEALTHY%20THROUGHY%20YOUTH%:2
OWORKY%20AND%20NON-FORMALY20EDUCATION.pdf?

https://fondationdaniellemitterrand.org/wp-content/uploads/2022/07/facilitators-
guidebook.pdf
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5. ORNEK VAKA CALISMALARI Bl
VAKA 1

24 yasinda bir hasta, annesi, babasi, agabeyi ve kiiciik kiz kardesi ile birlikte yasiyordu.
Normal bir gelisimi ve ¢gocukluguna dair hos anilar1 vardi. Annesi biraz asir1 korumaci, babasi
ise oldukg¢a rahatti. Erkek kardesinden ziyade kiz kardesiyle daha fazla vakit gegirmekten
hoslaniyordu. Okul 6ncesi ve ilkokul yillarinda arkadaslariyla herhangi bir sorun yasamadi.
Arkadas edinebiliyor ve sosyal etkinliklere katilabiliyordu. Ancak ergenlige girdikten sonra
kekelemeye basladi. Bu nedenle lisedeki sinif arkadaslari onunla dalga gegcmeye ve zorbalik
yapmaya basladi. Kendini kusurlu hissetti ve okuldan ve sosyal iliskilerden uzaklasmaya
basladi. Evde video oyunlar1 oynayarak daha fazla zaman gegirmeye ve arkadaslariyla daha
az iletisim kurmaya basladi. Okulun cehennem gibi bir yer oldugunu diistiniiyordu. Liseden
mezun olduktan sonra evde kalmay1 tercih etti ve bir liniversiteyi kazanmak igin ¢abalamadi.

Iki y1l boyunca tuvalete veya banyoya gitmesi gereken zamanlar disinda odasinda, internette
sorf yaparak ve oyun oynayarak vakit gegirdi. Asir1 bilgisayar kullanimi nedeniyle aile
tiyeleriyle sorunlar yasamaya baslayinca, odaya birinin girmesini engellemek igin kapinin
arkasina esya koyarak kendini odaya kilitlemeye basladi. Sonunda kiz kardesi ambulans
cagird1 ve acil servise gotiiriildii. En az {i¢ y1l boyunca odasinda yiyor, i¢iyor, uyuyor ve oyun
oynuyordu ve mecbur kalmadik¢a odasindan ¢ikmiyordu. Acil servise geldikten sonra Klinik
Global izlenim olgegi (CGI), Elektroensefalografi (EEG), Bilgisayarli Tomografi (BT),
laboratuvar testleri ve psikolojik degerlendirme testleri gibi baz1 prosediirlerden gegti. Test
sonuglarina gore beyinde herhangi bir anormallik yoktu, ortalama IQ puani 105'i.
Saldirganlik ve depresyonda artis, sosyallik ve kontrol edilemezlikte diisiik puanlar almisti.
Tedavi olarak, anksiyete diizeyini diistirmek ve uyum diizeyini yiikseltmek icin diisiik doz
olanzapin ve diisiik doz lorazepam ile farmakoterapi kullanmaya basladi. Ayrica psikoegitim
(haftada bir kez), BDT (bilissel davramig terapisi), topluluk terapisi, bireysel ve grup
psikodinamik terapi gordi. Aile liyelerinden biri de oturumlara katildi ve bazen bilgisayar
kullanmak yerine glinliik tutmak, disar1 ¢itkmak gibi ev 6devleri yapti. Bir slire sonra interneti
sosyallesmek ve sorumluluklarini yerine getirmek igin bir 6diil olarak kullanmaya basladi.
Tedavi Oncesinde evde kalmay1 tercih etmesinin sebebinin toplumdan dislandigi igin 6fke
duydugu ve kendini giivende hissetmek i¢in oldugu tespit edildi. Seanslara devam ettikge
iyilesti ve hastanede bazi arkadaslar edindi ve onlarla hastane disinda da goriismeye basladi.
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VAKA IT

Diger vaka ise Tiirkiye'den 15 yasinda bir ¢ocuk. Kiz kardesi, mithendis olan annesi ve
O0gretmen olan babasiyla birlikte yasamaktadir. Normal bir ¢ocukluk ge¢irmis ancak okula
basladiginda arkadaslariyla daha az iletisim kurmus ve arkadas edinmekte zorluk yasamustir.
Okulun ilk yillarinda okul basarisi ortalamanin iizerindeydi ancak liseye basladiginda iyi
notlar alamadi. Ailesinin ondan beklentileri daha yiiksek oldugu i¢in basarisizlik hissine
kapildi ve okuldan ve sosyal hayatindan g¢ekildi. Okula gitmedi ve odasindan nadiren disari
ciktr. Ik baslarda sadece yemek yemek, banyo yapmak ve tuvalete gitmek gibi fiziksel
ihtiyaglar i¢in disar1 ¢ikiyordu. Zamaninin ¢ogunu odasinda oyun oynayarak ve internette
gezinerek gegiriyordu. Bir siire sonra, ailesi onun davranislar1 hakkinda tartismaya basladigi
icin agresiflesti ve odasindan disari ¢ikmayi1 birakti. Bu yiizden ailesi yemegini odasinin
kapisinin 6niine koymaya basladi. Ailesinin odasina girmesini engellemek i¢in perdeleri kapali
tuttu ve mobilyalar1 kapinin arkasina koydu. Hatta idrarmi siselere yapmaya basladi ve
ailesinin tartigmalar1 yiiziinden yemek yemek i¢in odasindan disar1 ¢ikmadi. Ailesi internet
baglantisini kestikten, bilgisayarlari ve teknolojik aletleri aldiktan sonra da odasindan ¢ikmayi
reddetti. Bir siire sonra, ailesi onun i¢in endiselendiginden, tedavi i¢in bir klinige gotiirtldii.

Oncelikle WISC-R (Wechsler Cocuklar igin Zeka Olgegi-Revize edilmis), SAPS (Pozitif
Semptomlar1 Degerlendirme Olgegi), SANS (Negatif Semptomlar: Degerlendirme Olgegi), K-
SADS (Okul Cagi Cocuklari i¢in Duygulanim Bozukluklar1 ve Sizofreni Goriisme Cizelgesi-
Simdi ve Yasam Boyu Sekli), CDRS (Cocukluk Cag Depresyon Olgegi) ve SCARED
(Cocuklarda Anksiyete Tarama Olgegi) gibi baz1 psikolojik degerlendirme testlerine girdi.
Sonuglara gore norogelisimsel, psikotik ve afektif bozukluklar gibi herhangi bir bozuklugu
olmadig1 anlasildi.

Sizofreni gibi psikotik bir hastaligi yoktu ¢iinkii haliisinasyon ve sanri gibi belirtiler
gostermiyordu.

Sosyal anksiyete bozuklugu yoktu ¢linkii yeni bir ortamda endiseli hissetmiyordu.

Otizm spektrum bozuklugu yoktu ¢iinkii sohbet ederken diger insanlarla iletisim kurabiliyor
ve goz temasi kurabiliyordu.
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Sonu¢ olarak, semptomlar1 Hikikomori'ye daha ¢ok benziyordu. Kendini ¢evicouuuxi
insanlardan uzaklastirdi ve 6 aydan uzun bir siire boyunca ihtiyaglari igin bile kendi
odasindan ¢ikmadi. Giindiizleri uyuyor ve geceleri video oyunlari oynayarak uyanik
kaliyordu. Ailesi elektronik cihazlari elinden aldiktan sonra bile odasindan ¢ikmayi reddetti.
Tetkiklerden sonra giinde 0,5 mg Risperidon almaya ve terapiye gitmeye baslad1. Ilk basta bir
sorun oldugunu diisiinmiiyordu. Konugsmak istemiyor gibi goriiniiyordu ancak bir siire sonra
iletisim kurmaya basladi. Aile de hastaya nasil davranacaklari konusunda danismanlik aldi ve
ebeveynlik becerilerini gelistirdiler. Bir siire sonra hasta ailesiyle birlikte oda disinda daha
fazla zaman gegirmeye basladi ve iyilesme gosterdi.

VAKA III

Diger vaka, 38 yasinda bir erkektir. Cocuklugunda yasina uygun olarak saglikli gelisim
gostermistir. Okulun ilk yillarinda arkadas edinebiliyor ve sosyal bir ¢evreye sahip
olabiliyordu. Ancak bir komedyeni taklit etmek istedigi i¢in kekelemeyi aligkanlik haline
getirdi. Bir siire sonra sinif arkadaslar1 onunla dalga gegmeye basladi ve kekemelik aliskanlig
nedeniyle dislandi. Liseye girdikten sonra arkadaslariyla sosyallesti ancak aniden babasini
akut bir fiziksel hastalik nedeniyle kaybetti. Arkadaslariyla daha fazla zaman gegirmeye
baslad1 ve derslerine nadiren galisiyordu. Liseden mezun olduktan sonra arkadaslari gibi
kazanmasi daha kolay bir tiniversiteye basladi. Derslere nadiren katiliyordu ve ikinci yilinda
okulu birakti. 20'li yaslarinda bir diikkanda asistan olarak ¢alismaya basladi. Otuzlu yaslarina
geldiginde ise tam zamanli bir iste ¢alismak istedigi igin isi birakti. Istedigi gibi bir is aramaya
baslad1 ancak bulamad: ve zamanla kendine olan giivenini kaybetti. Is aramay: birakti ve
ailesinden uzaklasarak odasina kapandi ve video oyunlar1 oynamaya basladi. Giinliik rutinleri
diizensizdi ve 5 yillik bir siiregte gece yarilarina kadar oyun oynuyordu. Calismadigi ve
evlenmedigi i¢in kiz kardesi ve annesiyle tartismalar yasiyordu. Arkadaslarindan birinin
intihar ettigini 6grendikten sonra kendisi i¢in de endiselenmeye basladi ve endiseli annesiyle
birlikte Hikikomori Destek Merkezi'ne bagvurarak Psikodinamik grup terapilerine katilmaya
basladi.
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6. Mudahale Yontemleri ve Ek-1
Yaklasim

Hikikomori iizerine yapilan arastirmalar, Hikikomori sendromunu tedavi etmek i¢in ¢ok
boyutlu bir yaklasimin gereklili§ini 6ne stirmektedir. Ciinkli hikikomori sendromu olan
hastanin gegmis travmalarini agabilmesi i¢in bireysel veya grup terapilerine ihtiya¢ duyulabilir,
bu nedenle psikoterapiye gereksinim vardir. Aile hastay: etkiledigi gibi, onlar da durumdan
etkilendikleri i¢in aile de danismanlik ve terapiye ihtiya¢ duyar. Fiziksel aktiviteler gibi farkli
yontemlerin de semptomlart sondiirmede etkili oldugu bulunmustur. Aile terapisi ve
danismanhik: Calismalar, aile psikiyatrik Oykiisii, aile dinamiklerindeki islevsizlik, aile koti
muamele Oykisii ve tek ebeveynli aile gibi faktorlerin hikikomori sendromu belirtilerinin
ortaya ¢ikmasinda etkisi olabilecegini One siirmektedir. Bir ebeveynin psikotik bozuklugu
varsa, bu ¢ocugun bas etme mekanizmasini diizenlemeyi ve sosyallesmeyi etkiler. Ayrica, eger
ebeveynler ¢ocuktan ¢ok yiiksek beklentilere sahipse, cocuk basarisiz oldugunda oOzgiiven
eksikligi hisseder ve okulu birakabilir. Eger ebeveynlerden biri asir1 koruyucu ise, ¢ocuk
glinliik yasam zorluklariyla karsilastiginda basa c¢ikma stratejilerini gelistiremeyebilir. Bu
nedenle, ailelere hikikomorinin ne oldugu, hikikomori sendromlu g¢ocuklarina nasil
davranilmasi gerektigi ve hikikomori ¢ocuklarina nasil destek olunmasi gerektigi konusunda
danismanlik yapmak onemlidir.

Psikoterapi seanslari: Hastalar, hikikomoriye neden olan bir ge¢mise sahip olabilir. Ornegin,
hasta, fiziksel bir eksiklik veya simif arkadaslarindan farkli bireysel o6zellikler nedeniyle
dislanmis olabilir. Bu durum, cocufun giivensiz hissetmesine ve sosyallesme zorlugu
yasamasina neden olabilir. Bu nedenle haftalik psikoterapi seanslari, hastalarin ge¢cmis
travmalarin1 asmalart i¢in Onemlidir. Bunu basarmak igin biligsel davranig terapisi,
psikodinamik terapi veya grup terapileri gibi farkli terapotik stratejiler kullanilabilir.

Fiziksel aktiviteler: Keiko Yokoyama, Tadaaki Furuhashi, Yuji Yamamoto, Maki Rooksby
ve Hamish J. McLeod tarafindan yapilan bir arastirma calismas;, HMC programi (Insan
hareket danigsmanligi) adli farkli bir yaklagimi onermektedir. Sporlarin zihinsel saghgi,
kardiyopulmoner fonksiyonlari, yasam kalitesi ve refahi iyilestirmede etkili oldugu igin,
hikikomoriye sahip insanlara dis mekan egzersizleri ve kisiler arasi sporlar olmak tizere iki tiir
fiziksel aktivite sunulmaktadir. Hastalara yiiriime, kogsma veya bisiklet siirme gibi dis mekan
aktiviteleri i¢in 6dev verilir. Ayrica masa tenisi, badminton veya tenis gibi yiiz yiize etkilesim
gerektiren kisiler arasi sporlar1 yapmaya yonlendirilir.
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Calismadaki A Vakasi, 19 yasinda olan bir iiniversite Ogrencisidir. Programa iln naudl
edildiginde okuldan gekilmis, giinliik yasam dongiisii tersine donmiis ve zamaninin ¢ogunu
odasinda video oyunlari oynayarak gegiriyordu. Ayni zamanda o donemde iki haftada bir
psikiyatri danismanhigina katiliyordu. A Vakasi, tedavi siirecinde yiiriime, kosma, bisiklet
siirme, masa tenisi, badminton ve top kapma gibi aktiviteler yapt1. Ilk basta hangi aktivitelere
katilacagi konusunda giiven eksikligi yasadi. Sonrasinda ise bu aktiviteleri basariyla
yapabilecegi konusunda belirsizlik ve endise hissetti. Egzersizlere devam ettikge 6zgiiveni artti,
hem fiziksel hem de psikolojik olarak daha iyi hissetmeye basladi. Farkli tiyelerle kisiler arasi
sporlara daha istekli hale geldi. Siirecin sonunda tiniversiteye donmeye karar verdi.

Belgeseller, Filmler ve Videolar

Filmler ve belgeseller, gorsel, duygusal ve anlatisal unsurlar1 birlestirerek toplumsal olaylari
glclii bir sekilde ifade edebilir. Bu, izleyicilere eglenceli bir deneyim sunar ve onlarin
diisinmelerine, empati kurmalarina, konusmalarina ve toplumsal konularda harekete
gegmelerine olanak tanir. Bu nedenle, hikikomori olgusuyla ilgili size bazi Onerilerde
bulunmak isteriz:

1. Hikikomori, a deafening silence

Enstitiilerin yardimiyla Japonya'daki
cogunlukla geng erkeklerden olusan
toplumdan izole olan hikikomorilerin,
topluma geri dontislerini anlatan sakin ve
sempatik bir belgesel film.

Durnthe‘: L‘w,‘\bd\'Ei-a utru
HIKIKOMORI
FlECED T ZHEL |
~A DEAFENING SILENCE—
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https://www.imdb.com/title/tt10136514/?ref_=nm_knf_t_1

2. Japan: The Age Of Social Withdrawal | 101 East Bk-1

| Al Jazeera English Channel'in
hikikomori bireylerle roportaj
yaptig1 belgesel.

JAPAN Ay’
LIVING IN ISOLATION

3. Hikikomori: Japan's Vanishing People

Hikikomori, bir seferde aylarca veya
yillarca odalarinda saklanarak
toplumdan uzaklasan 2 milyon kadar
insan1 etkileyen bir Japon psikopatolojik
ve sosyolojik fenomenini
tanimlamaktadir.

Yonetmen: Mandana Mofidi (2017).

4. Film: Tokyo Sonata

| Ailenin babasimin isini kaybetmesiyle degisen aile yapisini
TOKYO SONATA ’ y y gly yap

UN FILM DE
KIYOSHI KUROSAWA

anlatmaktadir. Hikikomori olgusunun unsurlari net olarak
goriilmese de geleneksel ataerkil yapida ekonomik sikinti

yasayan bir erkek bireyin, toplum tarafindan nasil
tanimlandigi filmde ¢ok 1y1 aktarilmistir. Sosyolojik
baglamda hikikomorinin neden 6zellikle Japonya'da
ylksek sayilarda oldugunu gosteren iyi bir filmdir.
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https://www.youtube.com/watch?v=_aSLhz00U7s&ab_channel=AlJazeeraEnglish
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Hikikomori Italia (https.//www. hikikomoriitalia.it/)

Amahikikomori (https://www.amahikikomori.it/)

Associazione Italiana per la Salute Sentale AISME (http://aisme.infol)

Associazione Italiana Tutela Salute Mentale AITSAM (0422 710926)
(https:[lwww.aitsam.it/)

Telefono Amico Italia (https://www.telefonoamico.it/)

SOS Psiche (https://www.sospsiche.it/salute-mentale/volontari. html)

Telefono verde salute mentale (800.833.833)

Emilia Romagna, Hikikomori Italia Genitort ONLUS
(emiliaromagna@hikikomoriitalia.it), (https://www.hikikomoriitalia.it/p/gruppo-
genitori.html; https://www.informafamiglie.it/unione-terre-acqua-casa-isoralservizi-alle-
famigliel/corsi-e-gruppi-per-genitori/gruppo-per-genitori-associazione-hikikomori-italia-
genitori-onlus)

Linee di indirizzo su ritiro sociale Emilia-Romagna. Prevenzione, rilevazione precoce ed
attivazione di interventi di primo e secondo livello (https://www.regione.emilia-
romagna.it/notizie/2022/giugnoladolescenza-le-linee-guida-della-regione-contro-disagio-e-
ritiro-sociale-formazione-prevenzione-monitoraggiollinee-di-indirizzo-su-ritiro-sociale-rer-
1.pdf)

Bologna, Associazione Senza Fili (https://centrosenzafili.it/adolescenti-e-preadolescentil)
Bologna, Nessuno Resti Indietro (348 5660573)

Progetto Spazio ed Amicizia ODV: spazioamicizia@gmail.com

Bologna, Cercareoltre Sinergie per la Salute Mentale (0516753917)

Bologna, Villaggio del Fanciullo (giovanni.mengoli@dehoniani.it) (051 343754, 051
345834)

Short documentary in Italian, by Hikikomori Italia: (https://www.youtube.com/watch?
v=06Gja Ywsrlik&pp=ygUTaGlraWitvb W9yaSBm Y W5ucGFnZ Q%3 D%:3D)

Milano, Centro Hikikomori (02 36 74 27 58), (hikikomori.coop@gmail.com)

Toscana, Rete Cedro: documentazione sulle dipendenze patologiche
(http:/lwww.retecedro.net/contatti-3/)

Centro studi Gruppo Abele (011 3841050), (http://centrostudi.gruppoabele.orgl)
Attiva-Mente (https://www.ciai.it/progettolattiva-mente/)
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Tiirkiye

- 112 Hatta
Tirkiye'de, her tirlii acil durum ve danismanlik hizmeti i¢in 112 telefon hatt1 bulunmaktadir.
Hikikomori ile ilgili bir durum s6z konuysa veya zihinsel veya fiziksel olarak basa
c¢ikamiyorlarsa, insanlar bu numarayi arayabilirler. Acil danismanlik destegi alacaklardir.

- 183 Hatti
183 telefon hatt1 araciligiyla ise, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin Cagr1 Merkezlerinden
biri olan Siddet Onleme Hatti'na ulasilabilir. Bu hat, aile, kadm, cocuk, engelli, yash ve aile
fertleri ile ilgili hizmetlere dair gelen cagrilari degerlendirir ve rehberlik ile danismanlik
hizmetleri sunar. Haftanin 7 glinli, giiniin 24 saati hizmet vermektedir. Bu telefon hatti
baslangigta bir siddet hatt1 olarak kurulmus olsa da, Bakanlik tarafindan sunulan psikolojik
destek hizmetleri hakkinda bilgi almak i¢in de aranabilir.

. CIMER
CIMER adl bir platform da Tiirkiye'deki tiim kamu kurumlarina erisim saglar. Her birey, bu
platform tizerinden ihtiya¢ duydugu hizmeti yazabilir ve buna gore kendisine yardimei olacak
bilgiler saglanir.

Sosyal Hizmet Merkezleri (SHMler)

 Bireysel Damsmanlk:
Istanbul Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Midiirliigiine bagh Sosyal Hizmet Merkezleri'nde
(SHM), psikososyal hizmet alaninda bireysel danigsmanlik, uygun profesyonel personel
tarafindan miiracaat¢inin sorun alanina gore yuriitiliir. Psikolog tarafindan psikolojik
degerlendirme, sosyal hizmet uzmani tarafindan sosyal ve ekonomik degerlendirme, ¢ocuk
gelisim uzmani tarafindan gelisimsel degerlendirme yapilir. Bireysel danismanlik sirasinda,
SHM i¢indeki diger psikososyal destek personeli alanina giren sorunlar, SHM icindeki diger
birimlere yonlendirilir, tan1 ve tedavi gerektiren sorunlar ve/veya diger kurumlar1 ve
kuruluslar ilgilendiren konular, ilgili kisi veya kurumlara yonlendirilmektedir. Ilgili kisi veya
kurumlara yonlendirilen vakalarla, talep tizerine danigsman tarafindan goriismeye devam
edilebilir. Psikiyatrik tani ve tedavi i¢in yonlendirilen vakalar, tan1 konulduktan ve tedavi
diizenlendikten sonra SHM'deki damigsmanla goriismeye devam edebilir (miimkiinse
danisman, doktor ile iletisim kurmaya devam edebilir).
Istanbul’un her ilgesindeki merkezlerin iletisim bilgileri icin:
https.:/[lwww.aile.gov. trlistanbullkuruluslarimiz/

33 KAYNAK KIT BEYOND THE DOORSTEP


https://www.aile.gov.tr/istanbul/kuruluslarimiz/

Ek-1

« Aile goriismeleri:
Sosyal Hizmet Merkezleri'nin (SHM) psikososyal hizmet alanlarina giren durumlarda, aile
sistemi olarak ele alinmasi gereken durumlarda, tiim psikososyal destek personeli (psikologlar,
sosyal hizmet uzmanlari ve ¢ocuk gelisim uzmanlar1) aile goriismeleri yapabilir. Bu
goriismelerdeki temel nokta, her profesyonelin aileyi kendi mesleki bakis agisindan ecle
almasidir. Aileyi sistemik olarak ele almak gereken durumlarda, aileyi goérmek igin aile
danismanligr konusunda egitimli ve donanimli personelin olmasi daha uygun bulunur. Aile
danmismanligini engelleyebilecek bireysel psikolojik sorunlar durumunda, sosyal hizmet uzmani
ve c¢ocuk gelisim uzmani vakayr bir psikologa yonlendirir. Psikolog tarafindan yapilan
psikolojik degerlendirmeden sonra psikopatoloji siiphesi varsa, vaka bir psikiyatriste
yonlendirilir. Psikolojik degerlendirme ve psikiyatrist muayenesi sonuglarina gore, psikolog ve
diger profesyonel personel, miiracaat¢inin onayiyla bireysel ve/veya aile goriismelerini nasil
yoneteceklerine karar verir.
https./[lwww.aile.gov. trlistanbullkuruluslarimiz/

. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'ne bagh Psikolojik Destek Birimleri
Psikometri, ¢ocuk-ergen psikoterapisi ve danismanlik, yetiskin psikoterapisi ve danismanlik,
cift ve aile psikoterapisi ile psikiyatri danismanlik hizmetleri sunar. Bu birimler, bireylerin
sorunlarini ¢ézmek, giinliik yasam kalitelerini artirmak, bireysel gelisimlerini saglamak ve
toplumsal uyumlarini siirdiirmek amaciyla faaliyet gosterir.
Istanbul'da, 28 Psikolojik Danismanlik Merkezi, 3-65 yas arasindaki vatandaslara hizmet
vermektedir.
Tletisim bilgilerini bu baglantidan bulabilirsiniz:
https./lsaglik.ibb.istanbullpsikolojik-danismanlik-merkezleri-pdm/

« Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM):
Milli Egitim Bakanligi'na bagli Rehberlik ve Arastirma Merkezleri, egitim kurumlarinda
rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin etkili bir sekilde uygulanmasi i¢in ¢alismalar
yapar ve Ozel egitim gerektiren bireyler igin egitim degerlendirmesi, tan1 ve rehberlik
hizmetlerini yliriitme sorumlulugunu tasir.
https./lorgm.meb.gov. triwwwlrehberlik-ve-arastirma-merkezi-ramlicerik/1929

« Okullarin Rehberlik Hizmetleri:
Her okulda bir rehberlik servisi bulunmaktadir. Psikolojik danigsmanlar bu hizmette yer alir.
Her geng, danismanlardan destek alabilir.
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Bosna Hersek

Menssana Dernegi- 061 629 591 - Menssana, Bosna-Hersek'te Hikikomori fenomenine yonelik
projeye katilan ilk dernek olup, bu konuda egitim almis giivenilir kisilerden olusan bir ekiple
insanlara yardim etme ve rehberlik etme yetenegine sahiptir.

Mavi Telefon - 080 050 305 - Bosna-Hersek'teki genglere ve gocuklara anonim ve iicretsiz
yardim saglamak amaciyla kurulmus bir danigmanhik hattidir. Cocuklarin bu hatta
bagvurmalarinin en yaygin nedenleri, zihinsel saglik, siddet veya istismarla ilgili konularla
ilgilidir.

SOS kirnmz1 hat - 033 222 000 - Saraybosna Kantonu ve civarindaki vatandaslarin her tiirli
igsel siddeti bildirmelerine olanak taniyan bir telefon numarasidir: fiziksel, psikolojik, cinsel ve
ekonomik siddet.

Bosna ve Hersek Federasyonu'ndaki saglik merkezlerindeki ruh saghgi merkezleri,
caligmalarin1 yeni duruma uygun hale getirerek vatandaslara telefonla psikolojik destek
saglamakta ve ¢alisma saatleri iginde ve sonrasinda, bu destegi organize edebilen merkezler ise
haftanin 7 giinii ve hafta sonlar1 hizmet vermektedir.

Federal Saghk Bakanhg - "Liitfen bize ulasin, FBiH bolgesindeki ruh sagligi merkezlerinin
iletisim numaralar1 size sunulmus ve Federal Saghk Bakanhgi Kriz Ekibi ve XY Dernegi'nin
web sitesinde yaymlanmustir. Belirli bir krizin ruh saghginizi etkiledigini goriiyorsaniz, yardim
alin, tavsiye alin, sadece kiigliik bir profesyonel konusma", dedi. Irina Puvaca, Ruh Saghgi
Merkezlerinin kendilerini ¢evrimigi olarak miisait kildigin1 ve tiim hatlariyla erisilebilir hale
getirdiklerini vurgulayarak.
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ARNAVUTLUK

Cesitli kuruluslarin gengler arasinda ruh saghgr farkindaligini tesvik etmek igin farkl
girisimlerde bulundugunu belirtmek gerekir. Buna ek olarak, Hikikomori kavrami yakin
zamanda Arnavutluk ve Bati Balkanlar'da tanitilmistur.

People in Focus Albania STK - PiF, Arnavutluk'ta, Hikikomori fenomenine adanmis projeye
katilan, farkindaligi artiran ve Psiko-sosyal profesyonellerin ve 6gretmenlerin ciddi sosyal
izolasyona sahip gengleri nasil belirleyecekleri ve onlara nasil yardim edecekleri ve rehberlik
edecekleri konusunda kapasitelerini gelistiren ilk Dernektir.

Alo 116 Telefon Hatti - Arnavutluk'taki Cocuklar i¢in Ulusal Danisma Hatti, ALO 116'ya
ilettikleri ihtiyaglara gore taleplerini dikkate alarak ve yonlendirerek cocuklara ve genclere
odaklanmaktadir. Ulke genelindeki tiim gocuklara, haftanmn 7 giinii 24 saati ve yilin her giinii
hizmet vermektedir. https://alo116.al/

Kiz Cocuklar1 ve Kadmnlar icin Damsma Hatt1 116 117 - Kiz Cocuklar1 ve Kadinlar igin
Danigma Hatti, telefonla danigmanligin yani sira kadinlara ve kiz ¢ocuklarma yiiz yiize
danismanlik hizmeti de vermektedir. Bu hat, siddet magduru kadinlari giiglendirmeyi ve
desteklemeyi amaglayan ticretsiz psikolojik ve hukuki danigsmanlik hizmeti sunmaktadir.
https://hotlinealbania.org/. Ayrica, Erkekler ve Erkekler i¢in bir Danisma Hatt1 kurulmustur.
https://www.clmb.al/

Halk Saghg Enstitiisii - Halk sagligi alaninda Ulusal Merkez olarak PHI'nin misyonu, ulusal
ve uluslararast kurum ve kuruluslarla yakin isgbirligi iginde hastaliklarin, yaralanmalarin,
sakatliklarin ve gevresel sagliga zarar veren faktorlerin gelistirilmesi, Onlenmesi ve kontrolii ile
sagligin tesviki ve gelistirilmesi kampanyalarindan olugsmaktadir.

Okullarin Psiko-sosyal Hizmetleri - Her okulun bir rehberlik servisi vardir. Bu hizmette
psikolojik danismanlar gorev alir. Her geng, danigmanlardan destek alabilir.

Bireysel Damismanhk - Arnavutluk'ta ruh saglhigi konusunda destek arayan bireyler i¢in gesitli
0zel danigmanlik klinikleri mevcuttur. Bu klinikler, bireylerin psikolojik esenliklerini ele
almak i¢in profesyonel yardim alabilecekleri erisilebilir ve samimi alanlar olarak hizmet
vermektedir.

NB. Belirli bir krizin ruh saghginizi etkiledigini goriirseniz, yardim isteyin, tavsiye alin, bu sadece
kiictik bir profesyonel konusmadir.
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8. Final Reflection

Diinyaya Bir Mesaj Olarak Gengclik Acisi: Hikikomori'nin Okulunda

e Isyan, gerekli gorevilerin yerine getirilmemesi ve bunun sonucunda ¢ocuklarmn sisteme kars
tetikledikleri koruyucu mesafe, islevsiz yollarla da olsa, sosyal makinenin taleplerini durdurmak
icin yalmiz bir alan acmayt ve kendi kisisel degerlerini ve kendi kisisel yolunu kendi icinde
aramayt ister gibi gortintiyor.

*Gengler, saswrtict davranislariyla, yetiskin toplumun ortadan kaldirdiklarint sahnelemektedir. Bu
durumda Hikikomori'ler sézcii konumundadir ve sayisiz taahhiitleriyle mesgul olan yetiskinlerin
izin vermedigi varolugsal bir depresyona girerler ve daha hassas olan ve heniiz miidahale ettikleri
sirketlerde istikrarl bir konuma sahip olmayan genglerin.

o Icinde insanin temel sorularinn yer aldigi bir i¢ bosluk algisi: Ne istiyorum? Nereye gitmek
istiyorum? Hayatmmin ne anlami var? Toplumun gelismesine nasil katkida bulunabilirim?
Diinyadaki tiim kétiiliiklerin amact nedir? Sevgi nedir? Peki ya dostluk? Ya savas?

* Ancak bu sorulara tek bir cevap bulabilmekten ¢ok, bir gelisim zamanina ve diisiinceyi hemen
tavsiye ve diiz yollarla doyurmadan, kesifte onlarla birlikte olmak isteyen biriyle birlikte
katilimei bir arastirmaya ihtiyaglart vardir.

*Hala ag¢iklamak yerine anlatabiliyor muyuz? Hala etiketlemek ve basitlestirmek yerine
karmasiklastirabiliyor muyuz?

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve duslinceler sadece yazar(ar)a
aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kultlr Yiritme Ajansinin (EACEA) gérislerini yansitmak
zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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