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T.C.
ERCİYES ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ

Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanlığı

Sayı   : E-62287957-051-832420 07.04.2025
Konu : 2 Nisan Dünya Otizm Farkındalık 

Günü

DAĞITIM

İlgi : Kayseri Valiliği İl Sağlık Müdürlüğünün 07.04.2025 tarih ve 272705503 sayılı yazısı.

Birleşmiş Milletler tarafından "2 Nisan Dünya Otizm Farkındalık Günü" olarak kabul edilmiş ve 
her yıl çeşitli etkinliklerle otizme dikkat çekilmiş, bilinirliğini artırmaya yönelik faaliyetler 
düzenlenmiştir. Bu nedenle tarafınızca düzenlenecek etkinlik ve yapılacak organizasyonlarda 
kullanılabilmesi amacıyla Otizm, Zihinsel Özel Gereksinimler ve Nadir Hastalıklar Daire Başkanlığı 
tarafından hazırlanmış olan afiş ve broşür örneğinin yer aldığı ilgili yazı ekte gönderilmiştir.

Söz konusu afiş ve broşürlerin biriminiz bünyesinde duyurulması hususunda gereğini rica ederim.

Prof. Dr. Cevdet KIRPIK
Rektör Yardımcısı

Ek:İlgi Yazı

Dağıtım:
Diş Hekimliği Fakültesi Dekanlığına
Eczacılık Fakültesi Dekanlığına
Edebiyat Fakültesi Dekanlığına
Eğitim Fakültesi Dekanlığına
Fen Fakültesi Dekanlığına
Güzel Sanatlar Fakültesi Dekanlığına
Havacılık ve Uzay Bilimleri Fakültesi Dekanlığına
Hukuk Fakültesi Dekanlığına
İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dekanlığına
İlahiyat Fakültesi Dekanlığına
İletişim Fakültesi Dekanlığına
Mimarlık Fakültesi Dekanlığına
Mühendislik Fakültesi Dekanlığına
Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanlığına
Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığına
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Tıp Fakültesi Dekanlığına
Turizm Fakültesi Dekanlığına
Veteriner Fakültesi Dekanlığına
Ziraat Fakültesi Dekanlığına
Aşı Araştırmaları ve Geliştirme Enstitüsü 
Müdürlüğüne
Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi Enstitüsü 
Müdürlüğüne
Eğitim Bilimleri Enstitüsü Müdürlüğüne
Fen Bilimleri Enstitüsü Müdürlüğüne
Gevher Nesibe Genom ve Kök Hücre Enstitüsü 
Müdürlüğüne
Güzel Sanatlar Enstitüsü Müdürlüğüne
Sağlık Bilimleri Enstitüsü Müdürlüğüne
Sosyal Bilimler Enstitüsü Müdürlüğüne
Adalet Meslek Yüksekokulu Müdürlüğüne
Halil Bayraktar Sağlık Hizmetleri Meslek 
Yüksekokulu Müdürlüğüne
Yabancı Diller Yüksekokulu Müdürlüğüne
Araştırma Dekanlığına
Engelsiz Kampüs Birimine
Öğrenci Dekanlığına
Dış İlişkiler Ofisi Başkanlığına
Sağlık Uygulama ve Araştırma Merkezi 
Müdürlüğüne
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T.C.

KAYSERİ VALİLİĞİ

İl Sağlık Müdürlüğü

Sayı : E-75717723-321.05.02-272705503

Konu : 2 Nisan Dünya Otizm Farkındalık Günü

DAĞITIM YERLERİNE

Bilindiği üzere otizm spektrum bozukluğu, sosyal-iletişimsel alanda belirgin yetersizlik ve sınırlı,

tekrarlayıcı davranışlar ve ilgi alanları ile karakterize, çocukluk çağının nörogelişimsel bozukluklarından biridir ve

sıklığının yıllar içinde artış gösterdiği görülmektedir.

Birleşmiş Milletler tarafından, "2 Nisan Dünya Otizm Farkındalık Günü" olarak kabul edilmiş ve her

yıl çeşitli etkinliklerle otizme dikkat çekilmiş, bilinirliğini artırmaya yönelik faaliyetler düzenlenmiştir.

Bu nedenle tarafınızca düzenlenecek etkinlik ve yapılacak organizasyonlarda Otizm, Zihinsel Özel Gereksinimler

ve Nadir Hastalıklar Daire Başkanlığı tarafından hazırlanmış, ekte yer alan afiş ve broşür örneğinin kullanılabileceği

bildirilmiştir.

Ayrıca kurumlarınıza bağlı sosyal medya hesaplarınızda "2 Nisan Dünya Otizm Farkındalık Günü " için gerekli

paylaşımların yapılması hususunda; 

             Bilgilerinizi  ve gereğini arz/rica ederim.

Dr. Figen GÜRBEDEN

 İl Sağlık Müdürü a.

Sağlık Hizmetleri Başkanı

Ek: Afiş ve Broşür Örnekleri

Dağıtım:

Kamu Hastaneleri Hizmetleri Başkanlığına

Halk Sağlığı Hizmetleri Başkanlığı

Özel Hüma Kadın Hastalıkları ve Doğum Hastanesine

Özel Erciyes Hastanesine

Özel Acıbadem Altunizade Hastanesine

Özel Dünyam Hastanesine

Özel Tekden Hastanesine

Türk Kızılayı Özel Türkiye Tekstil Sanayii İşverenler 

Sendikası Kızılay Hastanesi Mesul Müdürlüğüne

Özel Medical Palace Hastanesine

Özel Memorial Kayseri Hastanesine

System Hospital Hastanesine
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Özel İbni-sina Hastanesine

Erciyes Üniversitesi Rektörlüğüne
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OTİZMDE YOLCULUK 
TANIMAKLA BAŞLAR!
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OSB’nin nedenleri net olarak bilinmediği için
kesin bir tedavi yöntemi de henüz yoktur.
Güncel yaklaşımlar, en etkili uygulamaların OSB
belirtileri gösteren bireye sağlanacak erken
müdahale programları ile elde edileceği
yönündedir.

OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞUNUN 
TEDAVİSİ NEDİR?

OSB’nin nedeni henüz tam olarak
bilinmemektedir. Genetik ve çevresel pek çok
faktörün birbiriyle etkileşimi sonucu ortaya çıktığı
düşünülmektedir. Otizm spektrum bozukluğunda
en çok kanıt bulunan çevresel etken, geç yaşta
anne-baba olmaktır. Otizmle ilgili tartışılmakta
olan diğer çevresel faktörler arasında erken
doğum, annenin gebelikte geçirdiği
enfeksiyonlar, gebelikte tarım ilaçları, egzoz
dumanı maruziyeti gibi durumlar bulunmaktadır.
Ancak bu konularda elde edilen bilgiler henüz net
değildir.

Erken müdahalenin yapılabilmesi için erken
tanılamanın yapılması büyük önem taşımaktadır.
Bu amaçla aile hekimleri tarafından “Otizm
Tarama ve Takip Programı” yürütülmekte ve riskli
olgular çocuk ve ergen ruh sağlığı ve hastalıkları
uzmanlarına yönlendirilerek, gecikme olmadan
tanılama yapılmakta ve gerektiğinde müdahale
başlatılmaktadır.

OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞUNUN 
NEDENLERİ NEDİR?

ÇOCUKLUK ÇAĞI AŞILARININ OTİZME
NEDEN OLMADIĞI, BİLİMSEL

ÇALIŞMALARLA KESİN OLARAK
KANITLANMIŞTIR!﻿

Ülke genelinde uygulanan tarama
programımızla OTİZMİ ERKEN tanılıyor,

uygulamalarımızla çocuklarımızın
 hayatlarına dokunuyoruz!

ETKİN ve ERKEN MÜDAHALE 

ERKEN TANILAMA NEDEN ÖNEMLİDİR?

SAĞLIK BAKANLIĞI BÜNYESİNDE
MULTİDİSİPLİNER EKİP HİZMETİNE

NEREDEN ULAŞABİLİRİZ?
Çok Disiplinli Çocuk ve Genç Ruh Sağlığı
Merkezleri yani ÇÖZGEM; otizm spektrum
bozukluğu olan bireylerin biyopsikososyal takip
süreçlerinde rolü olan meslek mensuplarının
bir arada ruh sağlığı hizmeti verdiği
merkezlerdir. ÇÖZGEM bünyesinde bir arada
hizmet veren ruh sağlığı çalışanları; Çocuk ve
Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı,
Çocuk Gelişim Uzmanı, Psikolog, Dil ve
Konuşma Terapisti, Ergoterapist, Sosyal hizmet
uzmanı olarak belirlenmiştir. 

ÇÖZGEMKalbimizde Otizm Rotamızda 

Otizm Spektrum Bozukluğu 
Aile Rehberi

T.C. Sağlık Bakanlığı
Sağlık Hizmetleri Genel

Müdürlüğü
Otizm, Zihinsel Özel

Gereksinimler ve Nadir
Hastalıklar Daire Başkanlığı
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OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU 
TANISI KİM TARAFINDAN, 

NASIL KONULUR?

OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞUNDA
TANI SONRASI SÜREÇ NASIL

İLERLEMEKTEDİR?

Göz teması kurmaktan kaçınmak, 
6 ayı geçmesine rağmen başkalarına
gülümsememek,
Başkalarının ses ya da mimiklerine, benzer ses
ve mimiklerle karşılık vermemek, agulamamak,
babıldamamak, 
Adına tepki vermemek ve kendisine adı ile
seslenildiğinde dönüp bakmamak, 
Taklit etmemek (bay bay yapmaz, el sallamaz) 
Nesneleri işaret parmağı ile
göstermemek/işaret etmemek
Bir buçuk yaşını geçmesine rağmen iki kelimeli
cümle kuramamak, 
Yalnız kalmayı tercih etmek, çevresine karşı
ilgisizlik.
Günlük hayatındaki değişikliklere aşırı tepki
vermek, 
Bir oyuncağa/nesneye beklenmedik şekilde
bağlanmak, oyuncağı amacına uygun
oynamamak.
Kolları çırpma, sallanma, dönme gibi tekrarlayıcı
davranışları sergilemek. 

OSB tanısı çocuk ve ergen ruh sağlığı ve
hastalıkları hekimleri tarafından
konulmaktadır. Tanı, herhangi bir
laboratuvar testi ya da görüntüleme
olmaksızın ebeveyn görüşmesi, çocuğun
gözlenmesi ve belli ölçeklerin uygulanması
sonucu oluşan klinik yargı ile konulur. Tanı
için bazen tek görüşme yeterli olurken
bazen daha fazla görüşme gerekmektedir.

Otizm spektrum bozukluğunda tanı ve
sonrasındaki süreç multidisipliner bir ekip
ile kapsamlı bir şekilde yürütülmelidir.
Otizm spektrum bozukluğunda genel
anlamda amaç, çocuğun işlevselliğini
iyileştirmek, mevcut potansiyeline
ulaşmasını sağlamak, yaşam kalitesini
artırmak ve bunların sonucunda bağımsız
şekilde yaşamını sürdürmesini sağlamaktır.
Bu nedenle müdahalenin çocuğun yaşına,
içinde bulunduğu gelişim dönemi
özelliklerine ve gereksinimlerine göre
bireyselleştirilmiş olması, belli aralıklara
tekrar değerlendirilmesi ve gerektiğinde
müdahale programında düzenlemeler
yapılması önemlidir.

  HAYAT KURTARIRHAYAT KURTARIR
OTİZMDE ERKEN MÜDAHALEOTİZMDE ERKEN MÜDAHALE  

OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞUNUN
ERKEN DÖNEM BELİRTİLERİ NELERDİR?

Otizm spektrum bozukluğu (OSB); sosyal
iletişim ve etkileşimdeki belirgin ve sürekli
yetersizliklerin klinik açıdan var olduğu,
sınırlı ilgi alanı ve tekrarlayıcı davranışlarla
karakterize, bireyin günlük yaşam
becerilerini gerçekleştirmede sınırlılıklara
sebep olan yaygın nöro-gelişimsel bir
bozukluk olarak tanımlanmaktadır.

OSB günümüzde en sık rastlanan
gelişimsel bozukluklar arasında yer
almaktadır. Amerika Birleşik Devletleri’nin
‘Hastalıkları Kontrol ve Önleme Merkezi’
(Center for Disease Control and Prevention,
CDC) son verilerine göre otizm spektrum
bozukluğu görülme oranı 1/36 olarak
bildirilmiştir. Otizm spektrum
bozukluğunun kız çocuklara oranla erkek
çocuklarda 3 ila 4 kat daha fazla görüldüğü
bilinmektedir.

OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞUNUN
PREVELANSI (GÖRÜLME ORANI) NEDİR?

OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU NEDİR?

Otİzmde yolculukOtİzmde yolculuk
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